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w rézny sposéb. Chetni moga prze-
czytac te historie na stronie inter-
netowej nadlesnictwa (http://start.
lasy.gov.pl/web/dobieszyn/11178).
Obecny ksztatt nadlesnictwo

uzyskato w 1973 r. Wchodzi ono

w sktad Regionalnej Dyrekcji Laséw
PafAstwowych w Radomiu. Powierzchnia
gruntéw zarzadzanych przez nadle-
$nictwo wynosi 15 254 ha, w tym
powierzchnia laséw - 14 257 ha.
Rezerwaty stanowia 106 ha, a lasy
ochronne 2 878 ha.

Mijamy budynki nadlesnictwa; droga
les$na przechodzi w droge asfaltowa
otoczona z obu stron lasem. Idziemy
nig dalej, prosto, kierujac sie znakami
zielonymi i dochodzimy do poprzecznej

>>> Mogita polskiego zotnierza
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drogi asfaltowej. Tu na ogrodzeniu
znajduje sie nazwa ulicy Dobieszynek.
W tym miejscu opuszczamy asfalt i dalej
idziemy prosto do lasu niewielka $ciezka
prowadzaca do rezerwatu ,Starodrzew
Dobieszyniski”. Po prawej stronie drogi
mijamy zabudowania lesniczéwki.
Nalezy uwaza¢ na brakujace oznako-
wania szlaku. Mijamy zabudowania; po
lewej stronie $ciezki stoi tablica informa-
cyjna rezerwatu.

Rezerwat ,Starodrzew Dobieszynski”
zostat utworzony w 1990 r. Obejmuje
on unikatowe fragmenty Puszczy
Stromieckiej o charakterze pusz-
czanskim. Potozony jest w lesnictwie
Ksaweréw na powierzchni 9,18 ha.
Rezerwat zachowuje zbiorowiska boru
mieszanego ze wspaniatym staro-
drzewem debowo-sosnowym natural-
nego pochodzenia.

Wchodzimy do rezerwatu. Tu jest piekne
miejsce na krétki odpoczynek. Nastepnie
przez rezerwat przechodzimy Sciezka

w kierunku pétnocno-wschodnim.
Niezbyt czeste znaki szlaku prowadza
do pojedynczej mogity zotnierza
polskiego z 1939 roku. Na napotkanym
skrzyzowaniu idziemy prosto, po czym
wychodzimy na skraj lasu.

W tutejszych lasach w poblizu
Biatobrzegéw, Stromca, Grabowego
Lasu, Lipskich Bud, Dobieszyna,
Gtowaczowa, Studzianek, Trzebienia

i Magnuszewa we wrzesniu 1939.
Putki Kresowe Pétnocnego Zgrupowania
Armii ,Prusy” oraz Wilefiska Brygada
Kawalerii, d3zac na przeprawy przez
Wiste, stoczyty szereg walk z Niemcami.
Na skraju lasu skrecamy w lewo

i idziemy droga wzdtuz lasu. Po lewej



stronie mijamy zbiorowa mogite
zotnierzy polskich z 1939 roku. Prosty
odcinek drogi wiodacej skrajem lasu
wynosi okoto 2 km. Od zbiorowej mogity
idziemy caty czas prosto zielonym szla-
kiem, prowadzacym droga biegnaca
skrajem lasu, mijamy kilka skrzyzowan

i dochodzimy do duzego skrzyzowania
czterech drég. Na skrzyzowaniu w prawo
odchodzi droga do wsi Cecyléwka.

Wie$ Cecyléwka zostafa okrutnie
doswiadczona we wrzesniu 1939 roku.
Jak glosi tekst umieszczony na pomniku,
za rzekomg pomoc udzielong bronig-
cemu sie w zaciektym oporze 76 PP,
ktéry ostaniat odwrét przez Wiste armii
,Prusy”, oddziaty niemieckie dokonaty
13 wrzesnia bestialskiego spalenia
zywcem w miejscowej stodole 54 miesz-
kancéw wsi.

Ze skrzyzowania, idac zielonym

>>> Pomnik i zbiorowa mogita polskich zotnierzy

szlakiem, skrecamy w lewo, w $rod-
kowa lesna droge. Na koricu tej drogi
po kilkuset metrach dochodzimy

do brukowanej kostka drogi srédlesne;j.
W tym miejscu mozna zrobi¢ krétki odpo-
czynek. Szlak zielony skreca na droge
brukowana w prawo.

UWAGA! MY OPUSZCZAMY SZLAK
ZIELONY | IDZIEMY LESNA SCIEZKA BEZ
ZNAKOW, NA WPROST, OKOLO KILO-
METRA W KIERUNKU POLNOCNYM.

Tuz przed wyjsciem na skraj lasu skre-
camy w prawo na lesna droge. Droga ta
idziemy okoto 500 metréw do punktu,
w ktérym skrecamy w lewo na droge
wiodaca skrajem lasu w kierunku
pétnocnym. W ten sposab, idac skrajem
lasu, obchodzimy pola widocznej

w oddali wioski Dabrowa-Stachéw.
Odcinek drogi ograniczajacy pola wioski
Dabrowa-Stachéw ma dtugos¢ okoto

DOBIESZYN - STRZYZYNA >>> 143
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1,5 km. Na napotkanych na drodze
skrzyzowaniach idziemy prosto, skrajem
lasu. Przed wejsciem do lasu, ktérym
biegnie przecinajaca trase naszej
wycieczki szosa, przechodzimy pod linig
energetyczna. Lekko podchodzac do
gobry, dochodzimy do poprzecznej drogi
asfaltowej. Droga ta w lewo prowadzi
do pobliskiej (okoto 500 m) Strzyzyny,

a w prawo - do Nowej Woli i Grabowa
nad Pilica.

Przechodzimy przez droge asfaltowa

na wprost, w kierunku pétnocnym,

i idziemy dalej prosto lesna $ciezka, aby
po 200 metrach doj$¢ do szlaku czer-
wonego. Dalej zmierzamy prosto szla-
kiem czerwonym w kierunku pétnocnym.
Po okoto 100 metrach na rozwidleniu
lesnych drég po lewej mijamy krzyz.
Dalej idziemy prosto, aby po kilkuset
metrach przecia¢ wyrazniejsza droge
le$na. Udajemy sie na péinoc, po kilkuset
metrach czerwony szlak wyprowadza
nas z dotychczasowej drogi w lewo,

w kierunku pétnocno-zachodnim. Szlak
wiedzie na teren lekko pagérkowaty,
zwany ,Kruczymi Gérami”. Kierujac sie
czerwonymi znakami, wchodzimy na
piaszczysta morene. Na szczycie widac¢
wyrazne pozostatosci po wojskowych
okopach. Idac szlakiem dalej w kierunku
pétnocno-zachodnim, skrecamy w prawo
i wychodzimy na skraj lasu. Tu mozliwy
jest odpoczynek.

Nastepnie szlak prowadzi $ciezka.
Mijamy zagajniki, w przecince lesnej
przechodzimy pod duza linig wysokiego
napiecia. Stad znaki czerwone prowadza
nas do znajdujacego sie niedaleko rozwi-
dlenia drég i szlakéw czerwonego i czar-
nego. Tu jest poczatek szlaku czarnego.
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>>> Krzyz na szlaku czerwonym

Szlak czerwony prowadzi w prawo

do Grabowa nad Pilica.

UWAGA! MY OPUSZCZAMY SZLAK CZER-
WONY | SKRECAMY CZARNYM SZLA-
KIEM W LEWO, W KIERUNKU POtU-
DNIOWO-ZACHODNIM. Szlak czarny
prowadzi nas caty czas w tym kierunku
do stacji PKP Strzyzyna. Wchodzimy

na skraj lasu, a potem, pod mijana juz
linig wysokiego napiecia, idziemy przez
pole. Z prawej mijamy wies$ Brzozoéwka
- Podgrodzie. Z lewej strony mijamy
niewielki podmokty zagajnik i kierujemy
sie na nadajnik telefonii komérkowej.
Mijamy go po lewej stronie i kierujac sie
znakami czarnymi, wchodzimy do lasu,



caly czas idac prosto. Mijamy linie ener-
getyczng w lesie, nadal kierujemy sie
prosto, na skrzyzowaniu, zgodnie ze
znakami, skrecamy w prawo w prze-

cinke. Dochodzimy do poprzecznej drogi.

UWAGA - TU DOSC MYLNIE! Na skrzy-
zowaniu skrecamy w prawo, wycho-
dzimy z lasu, po czym od razu skrecamy
w lewo na pole. Idziemy mato wyrazna
Sciezka wzduz zagajnika. Na polu prze-
cinamy linie energetyczng, kierujac

sie na pofudniowy-zachdd w strone
duzego uschtego drzewa. Na tym
odcinku jest mato znakéw, bo w terenie
brak jest miejsca na oznaczenie szlaku.
Wychodzimy na polna piaszczysta
droge, ktéra kierujemy sie do pobli-
skiego krzyza. Przed krzyzem skrecamy
w lewo, kierujac sie do zéttego budynku
stacji PKP Strzyzyna, od pewnego czasu
widocznego po drugiej stronie toréw.

INFORMACJA O DOJAZDACH >>>

WYJAZD NA WYCIECZKE >>>

Wyjazd ze stacji PKP Radom pociggiem osobowym Kolei Mazowieckich do stacji

Dobieszyn.
POWROT Z WYCIECZKI >>>

Powrét ze stacji Strzyzyna do Radomia pociagiem osobowym Kolei Mazowieckich.
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ZALECENIA

DLA ORGANIZATOROW

Niezaleznie od wymagan zawartych

w rozporzadzeniach oswiatowych

i szkolnych regulaminach wycieczek
zaleca sie zapozna¢ uczestnikdw przed
wycieczka:

- z przebiegiem trasy wycieczki i czasem
jej trwania,

- z zasadami doboru ubioru i ekwipunku,
- z ewentualnymi niebezpieczeAstwami
na trasie wycieczki,

- z zasadami znakowania szlakdw tury-
stycznych pieszych, rowerowych

i Sciezek dydaktycznych,

- podstawowymi zasadami wedrowania.
Planujac wycieczke, nalezy sprawdzic:
aktualnos¢ odjazdéw autobuséw MPK
(Internet www.mzdik.pl/index.php?id=142)
oraz aktualnos¢ odjazdéw pociagéw
(Internet www.pkp.pl).

UBIOR | EKWIPUNEK >>>

Jednym z warunkéw powodzenia
wycieczki jest umiejetne dopaso-

wanie obuwia i odziezy stosownie

do pory roku. Odziez powinna zapew-
nia¢ odpowiedni komfort cieplny oraz jak
najwieksza swobode ruchéw.

Obuwie jest bardzo waznym elementem
wyposazenia turysty. Niewygodne, zbyt
ciasne lub zbyt duze buty, to przykra
uciazliwos¢ dla piechura - mogaca
popsu¢ kazda wedréwke. Nowe, nieprze-
chodzone buty moga dac znac o sobie
po przejsciu kilku kilometréw. Typowe
oznaki ztego obuwia to otarcia skéry

na: pietach, palcach, podeszwach

oraz przykre béle w okolicach Sciegna
Achillesa. Nie nadaja sie na wycieczke
sandaty czy teniséwki, w ktdrych stopy
poca sie szybko i odparzaja. Nie mozna
wyruszac na wycieczke w obuwiu na
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wysokim obcasie lub w kozakach.

Za dobry but uznajemy taki, w ktérym
miesci sie stopa ubrana w dwie

pary skarpet. Skarpety powinny by¢

z bawetny lub wetny, skarpety zawiera-
jace sztuczne witdkna nie chtong potu

i moga powodowac odparzenia. W chiod-
niejszych porach roku wktadamy zazwy-
czaj dwie pary skarpet:

jedna cienka z bawetny bezposrednio
na stope i druga grubsza.

Spodnie powinny by¢ dopasowane, ale
nie obciste. Spodnie latem moga by¢
krétkie.

Koszula powinna by¢ uszyta z mate-
riatu chfonacego pot, dobrze sprawdza
sie koszula flanelowa: nie lepi sie i jest
przewiewna.

Nalezy zaopatrzy¢ sie w jednorazowy
ptaszcz przeciwdeszczowy w mys|



przystowia ,parasol nos i przy pogodzie”
- ptaszcz taki mozna kupi¢ w niektérych
kioskach.

W zaleznosci od pory roku na wycieczke
zabieramy sweter, kurtke oraz nie zapo-
minamy o czapce, ktdra chroni glowe
przed stoncem w lecie, a zima przed
nadmierng utrata ciepta.

Podstawowym ekwipunkiem jest plecak,
w ktérym mamy wszystkie dobra, jakie
zabieramy na wycieczke - na wycieczke
nie zabieramy zadnych reklaméwek,
toreb recznych itd. W trakcie marszu
mamy zawsze wolne rece.

Wyruszajac na wycieczke, nalezy zapo-
znac sie z ewentualnymi niebezpieczen-
stwami mogacymi nam sie przydarzy¢.
Znajomos¢ przyczyn ich powstawania
umozliwi unikniecie ewentualnych
zagrozen.

Jak | . I L N

W czasie wycieczki moze nadej$¢ burza,
ktérej czesto towarzysza wytadowania
atmosferyczne. Aby unikna¢ porazenia
piorunem nalezy pamietac, by:

nie chroni¢ sie pod samotne drzewa,

- unikac szybkiego ruchu na otwartej
przestrzeni,

zakry¢ odstoniete metalowe czesci
ekwipunku z aparatem fotograficznym,
telefonem i lornetka,

chroniac sie pod $ciany budynkéw
posiadajacych piorunochrony - nie
nalezy stawac zbyt blisko instalacji
odgromowych, bowiem osoba stojaca
za blisko instalacji odgromowej moze
zostac porazona piorunem.

Jal I P N saru lasu?
W lasach i na terenach $rédlesnych tak,
torfowisk i wrzosowisk oraz 100 metréw
od granicy lasu zabrania sie:
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- rozniecania ognia poza miejscami
wyznaczonymi,
- korzystania z otwartego ptomienia,
- wypalania wierzchniej warstwy gleby
i pozostatosci roslinnych.
W przypadku zauwazenia w lesie pozaru
nalezy natychmiast zawiadomic straz
pozarng, dzwonigc pod numer 112 lub
policje dzwoniac pod numer 997 .
Gaszenie pozaru moze by¢ niebez-
pieczne ze wzgledu na ryzyko popa-
rzenia i zaczadzenia.
Pomoc bedzie natomiast skuteczna, jesli
bedzie pod nadzorem strazakdw, policji
lub lesnikéw.
Jak poruszac sie po drogach
publicznych?
Do wycieczek szkolnych jako zorganizo-
wanej grupy pieszych prowadzonej przez
kierownika maja zastosowanie, miedzy
innymi, nastepujace przepisy Prawa
o ruchu drogowym (ujednolicony tekst
ustawy ogtoszony w Dzienniku Ustaw
22005 1. Nr108, poz. 908):

Art.2.
Uzyte w ustawie okreslenia oznaczaja:
19. Kolumna pieszych - zorganizowana
grupa pieszych prowadzonych przez
kierownika lub dowddce;

Artlz.
1. Kolumna pieszych, z wyjatkiem
pieszych do lat 10, moze sie porusza¢
tylko prawa strong jezdni.
2. Do kolumn pieszych w wieku do 10 lat
stosuje sie odpowiednio art.11 ust.1i2.
3. Liczba pieszych idacych jezdnia
w kolumnie pieszej nie moze przekro-
czy¢ 4, a w kolumnach wojskowych 6,
pod warunkiem Ze kolumna nie zajmuje
wiecej niz potowe szerokosci jezdni.
4. Piesi wieku do lat 10 moga is¢
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w kolumnie tylko dwdjkami pod sg obowiazani nies¢ latarki ze swiattem
nadzorem co najmniej jednej osoby biatym, rozmieszczone w taki sposéb,
petnoletniej. aby odlegtos¢ miedzy nimi nie przekra-
5. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze czata10 m;
przekroczy¢ 50 m.Odlegtos¢ miedzy 3) Swiatfo latarek powinno by¢ widoczne
kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz co najmniej z odlegtosci 150 m.
100 m. 7. Zabrania sie:
6. Jezeli przemarsz kolumny odbywa sie 1) ruchu kolumny pieszych po jezdni
warunkach ztej widocznosci: w czasie mgly; zakaz ten nie dotyczy
1) pierwszy i ostatni z idacych z lewej kolumny wojskowej lub policyjnej,
strony sa obowiazani nies¢ latarki: 2) ruchu po jezdni kolumny pieszych

a) pierwszy ze Swiattem biatym, skie- w warunkach niedostatecznej

rowanym do przodu, widocznosci,
b) ostatni ze Swiattem czerwonym, 3) prowadzenia po jezdni kolumny
skierowanym do tytu; pieszych przez osobe w wieku ponizej

2) w kolumnie o dfugosci przekra- 18 lat.
czajacej 20 m idacy po lewej stronie Art13.
z przodu i z tytu sa obowigzani uzywac 1. Pieszy, przechodzac przez jezdnie lub
elementdw odblaskowych odpowia- torowisko, jest obowigzany zachowac
dajacych wtasciwym warunkom tech- szczegolng ostroznosé.....

nicznym, a ponadto idac po lewej stronie,

SREDNIE NORMY ODLEGLOSCI
ORAZ TEMPA MARSZU >>>

Wiek uczestnikow Odlegtos¢ w kilometrach  Tempo marszu w km/godz.
6-7 8 2.5
8-9 10 3
10-11 12 3
12-13 15 3.5
14 -15 18 4
16-18 25 4.5

PODSTAWOWE ZASADY
WEDROWANIA >>>

- 5z0s3 wedrujemy w zwartej kolumnie drogach publicznych,
rzedem lub dwdjkami prawg strong - Sciezka lesng i polng droga najlepiej
- patrz wyzej jak poruszac sie po wedrowac rzedem,
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- tempo marszu dostosowujemy do - wszystkie miejsca stuzace do celéw

najstabszego uczestnika, na poczatku sanitarnych powinnismy zasypac
grupy ida osoby najstabsze kondycyj- dokfadnie ziemia,
nie, a na koncu najsilniejsze, - wszelkie odpadki zabieramy ze sobg,
- na koncu grupy idzie osoba zamyka- dlatego kazdy z uczestnikéw powinien
jaca kolumne, ona gwarantuje, ze nikt posiadac torebke na odpadki,
nie pozostat w tyle i marsz przebiega - podczas wedréwki przez las starajmy
bez zaktécen. Nawet jezeli kto$ zatrzy- sie zachowac cisze, aby nie ptoszy¢
ma sie na chwile, to zamykajacy powi- zwierzyny,
nien zaczekac, az maruder dofaczy. - w przypadku zatamania pogody nalezy
- w dni upalne i przy silnym nastonecz- jak najszybciej skrdci¢ trase i znalez¢
nieniu unikajmy wedréwki w godzi- bezpieczne schronienie,
nach potudniowych, nalezy pamietac - jesli zgubites szlak, to wrd¢ do ostat-
o nakryciu gtowy czapka lub chustka, niego znaku,
- po kazdej godzinie marszu powinnismy - zostaw szlak takim, jakim chciatbys go
odpoczac co najmniej 10 minut, zastad.

ZASADY 0ZNAKOWANIA SZLAKOW
PIESZYCH, ROWEROWYCH | SCIEZEK
DYDAKTYCZNYCH >>>

Szlaki turystyczne PTTK we wszystkich regionach kraju maja taki sam wyglad.

Znaki podstawowe oraz kolory znakowanych szlakéw pieszych

— —

Znaki informacyjne i ostrzegawcze

r\4= w

>>> Znaki informujace o zmianie kierunku szlaku >>> Poczatek lub koniec szlaku
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Drogowskazy

gx—i—iv

Przysucha, rynek 3,4 km
Przysucha PKP 6,8 km

0znakowanie szlakéw rowerowych

oIS

élé)dVé)

0znakowanie Sciezek dydaktycznych

>>> Znak podstawowy

N\

>>> Skret $ciezki w lewo lub w prawo

OCHRONA PRZYRODY >>>

Celem ochrony przyrody jest zacho-

ochrona indywidualna obejmujaca:

wanie, odnawianie i wasciwe wykorzy- pomniki przyrody, stanowiska doku-
stanie jej zasobdw i sktadnikéw, takich mentacyjne, przyrody nieozywionej,
jak: zespoty przyrodniczo-krajobrazowe,
- dziko wystepujacych roslin lub uzytki ekologiczne,

zwierzat, - ochrone gatunkowa, ktéra dzielimy

siedlisk przyrodniczych,

siedlisk chronionych gatunkéw
roslin lub zwierzat,

zwierzat prowadzacych
wedrowny tryb zycia,

przyrody nieozywionej,
krajobrazu,

- zieleni w miastach i wsiach.

W Polsce istnieja nastepujace formy
ochrony przyrody:
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na catkowita i czesciowa,

ochrona rezerwatowa (obsza-

rowa) sktadaja sie na nia: parki naro-
dowe, rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe, obszary chronionego
krajobrazu.

W trakcie naszej wedréwki bedziemy
spotykali na trasie wycieczki niektdre
z form ochrony przyrody. Oméwimy
tylko te formy ochrony przyrody,



z ktérymi spotkamy sie w trakcie odby-
wania naszych wycieczek.

POMNIKI PRZYRODY

Pomnikami przyrody nazywamy prawnie
chronione pojedyncze twory przy-

rody ozywionej i nieozywionej lub

ich skupienia o szczegdlnej wartosci
naukowej, kulturowej, historycznej. Sa
to gtéwnie stare drzewa badz ich grupy,
aleje, skatki, glazy.

REZERWAT PRZYRODY

Rezerwat przyrody jest obszarem obej-
mujacym zachowane w stanie natu-
ralnym lub mato zmienionym ekosys-
temy, w tym siedliska przyrodnicze,
okreslone gatunki roslin i zwierzat,
elementy przyrody nieozywionej,
majace wartos¢ ze wzgledéw przyrodni-
czych, krajobrazowych, kulturowych lub
naukowych.

Rezerwaty dzieli sie na: Sciste, w ktérych
wykluczona jest ingerencja cztowieka,

i czesciowe, w ktérych mimo ograniczen
w zakresie gospodarki lesnej, rolnictwa
czy turystyki- dopuszczalne s3 okre-
$lone dziatania cztowieka. Ze wzgledu
na przedmiot ochrony rezerwaty
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dzielimy na; leSne, przyrody nieozy-
wionej, stepowe, torfowiskowe, wodne,
stonorosine, faunistyczne, florystyczne,
krajobrazowe.

PARK KRA]JOBRAZOWY

Park krajobrazowy jest obszarem chro-
nionym ze wzgledu na wartosci przy-
rodnicze, kulturowe i historyczne. Celem
jego utworzenia jest zachowanie,
popularyzacja i upowszechnianie tych
wartosci w warunkach zréwnowazonego
rozwoju.

SCIEZKA DYDAKTYCZNA

Sciezka dydaktyczna jest szlakiem
pieszym, oznakowanym specjalnymi
znakami, wytyczonym tak, aby na

jego trasie znalazio sie jak najwiecej
obiektéw przyrodniczych, a takze
zabytkéw architektury lub techniki.
Celem $ciezek dydaktycznych jest
edukacja poprzez obserwacje przy-
rody w jej naturalnym Srodowisku oraz
usprawnienie ruchu turystycznego

na terenie rezerwatéw. Sciezki dydak-
tyczne s3 czesto zagospodarowane
tablicami informacyjnymi, wiatami, punk-
tami widokowymi itd.
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www.radom.pl



