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health tness RADOM

SPECJALNA OFERTA
AKTYWNY SENIOR 55+

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty Aquaparku - kompleksu rekreacyjnego w Centrum
Stonecznym w Radomiu przy ul. Chrobrego

Aquapark Radom jest jedynym miejscem w Radomiu oferujgcym tak szeroki wybor form aktywnosci,
rekreacji i wypoczynku dla SENIOR 55+ .

Moze by¢ réwniez idealnym miejscem, gdzie bedg mogli Panstwo odprezy¢ swoje ciato, zrelaksowac
umyst, rozwing¢ skrzydta oraz nasycic sie pozytywng energia, ktéra doda sit na kazdy dzien.

Do Panstwa dyspozycji oddajemy:

e szesciotorowy basen sportowy,

e basen rekreacyjny z wieloma atrakcjami ( trzy jacuzzi, masaze wodne, wachlarz masujacy ,leniwa rzeka,
wypoczynek na lezakach przy lampach solarnych ),

o kompleks saun parowych i suchych, z saung na podczerwien , pokdj relaksacyjny z podgrzewanymi
lezakami, grotg lodowg i gabinetami masazu,

e klub fitness z sitownig_ , salg dla grupowych zaje¢ fitness z naszymi wykwalifikowanymi instruktorami oraz
ze strefg zajec z rowerkami

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty . Nasi doradcy z przyjemnoscig spotkajq sie z Panstwem
i zaproponujg rozwigzania, dopasowane do Panstwa potrzeb i oczekiwan.

Z przyjemno$cig osobiscie zaprezentujemy nasz obiekt.

Gwarantujemy Panstwu zréznicowanie oferty, dostosowanie jej do potrzeb kazdej grupy wiekowej
oraz wysoka jako$¢ Swiadczonych ustug.

w celu rezerwacji prosze o kontakt:
tel. 48 385 30 55 e barbara.hernik@aquapark-radom.pl
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Przedstawiamy Paristwu specjalng oferte
w zakresie aktywnego spedzania wolnego czasu
oraz szeroko pojetej rekreacji i wypoczynku
w Aquaparku Radom, ul. Chrobrego 3

AKTYWNY SENIOR 55+

Aktywnosc¢ fizyczna to nie tylko zdrowie, lecz kontakty towarzyskie

i sprawniejszy mozg. Jestesmy zdrowsi, a poza tym wygladamy i czujemy
sie mtodziej .Na zajeciach Aktywny Senior odkryjecie Ze regularne treningi
to klucz do zdrowia w kazdym wieku .W przypadku Seniora nabiera to
szczegblnego znaczenia, poniewaz wraz z wiekiem rosnie ryzyko
wystapienia okreslonych problemdw zdrowotnych. Ruch fizyczny
wzmachnia odpornos¢ i wyraznie zmniejsza ryzyko otytosci, nadcisnienia,
cukrzycy, czy klopotéw zwigzanych z nadmiarem cholesterolu.

ORGANIZACJA W ZGLOSZONYCH GRUPACH
WG INDYWIDUALNEGO ROZKLADU ZAJEC

ZUMBA SENIOR 55+

To nietypowy taniec, faczacy w sobie elementy tancow
latynoamerykanskich z elementami aerobiku. Obecnie
takze seniorzy moga w tym taricu znalez¢ co$ dla siebie.
tatwe do nauczenia kroki, rytmiczna muzyka, ciekawe
choreografie i dawka energii gwarantujg seniorom
wspaniaty trening, ktory nie tylko dodaje sit ,ale przede
wszystkim odejmuije lat. To rowniez samo zdrowie.
Podczas 45min treningu kazdy senior moze poprzez
niebanalne proste kroki spali¢ kalorie i dba¢ o forme.

ORGANIZACJA W ZGLOSZONYCH GRUPACH
WG INDYWIDUALNEGO ROZKLADU ZAJEC

Oferta wazna od 01.10.2015




/) ZAJECIA AQUA SENIOR 55+

AQUAPAREK Korzystajac z zaje¢ Aqua Senior nie jest potrzebna umiejetnosé

RADOM ptywania , a same ¢wiczenia nie sg bardzo meczace dzigki
wyporno$ci wody. Aqua Senior nie obcigza kregostupa, stawdw,
wigzadet ani Sciegien- jest bardzo bezpieczng forma aktywnosci
ruchowej w kazdym wieku. Cwiczenia w wodzie sg dla uczestnikow
zaje¢ wspaniatg zabawa. Likwidujg stres i poprawiajq
samopoczucie. Wywotujg relaks psychiczny i sg aktywnym oraz
przyjemnym sposobem spedzania czasu. Gimnastyka w wodzie
wzmacnia miesnie i ksztattuje sylwetke bez obcigzania kregostupa ,
a takze stawdw.

ZAJECIA AQUASENIOR 55+
SRODA 10.00, 10.30
PIATEK 10.00, 10.30

SAUNAKLUB - SENIOR 55+

Sauna Klub przeznaczony jest praktycznie dla kazdego, do
korzystania nie ma zadnych przeciwwskazan wiekowych. Jezeli
lekarz tego nie zabroni bez obaw moga z niej korzystac rowniez
seniorzy. Sauna zapewnia relaks i odpoczynek, a dodatkowo
pozytywnie wptywa na odporno$¢ oraz tagodzi bdle réznego
pochodzenia .To $wietny sposob by uchroni¢ si¢ przed
przezigbieniem i grypa. Dodatkowo przeciwdziata reumatyzmowi,
zwigksza wydolno$¢ serca , przynosi ulge w bélach kregostupa.
Waznym elementem kapieli w saunie jest to , iz przyspiesza
rekonwalescencje w rdznych schorzeniach. Sauna pozytywnie
wptywa na nastrgj i niweluje negatywne skutki stresu.

WEJSCIA DLA SENIOR 55+
PONIEDZIALEK  15.00 - 18.00
WTOREK 15.00 - 18.00

Nasz zespot bedzie stuzyt pomoca, poradg i usmiechem oraz dotozy wszelkich staran, by kazdy pobyt na
naszym obiekcie pozostat niezapomnianym przezyciem.

Zachecamy do skorzystania z naszych ofert .

Do zobaczenia!

Oferta wazna od 01.10.2015




CENNIK USLUG SENIOR 55+

Ponizej przedstawiamy cennik na poszczegoine ustugi oferowane przez nasz obiekt dla SENIOR 55+

’,
AQUAPARK
RADOM

BASENY

WEJSCIE

ZAJECIA Z INSTRUKTOREM AQUA
SENIOR WG GRAFIKA

CENA WEJSCIA Z ZAJECIAMI
AQUA SENIOR

1 osoba

100 min. pobytu na basenach
w tym 30 min. zajeé

9zt

WEJSCIE

CZAS POBYTU NA BASENACH
PONIEDZIALEK - PIATEK
9.00 - 15.00

CENA WEJSCIA
NA BASENY

1 osoba

1,5h

6 zt

lJll‘c)/,

FITNESS

PRZY GRUPIE

CZAS ZAJEC Z INSTRUKTOREM
ZUMBY lub AKTYWNY SENIOR
2x W MIESIACU

CENA ZA JEDNA OSOBE

min. 20 oséb

45 - 50 min.

5zt

cena obowigzuje przy zebraniu grupy
min. 20 0s6b

PRZY GRUPIE

CZAS ZAJEC Z INSTRUKTOREM
ZUMBY lub AKTYWNY SENIOR
3-4x W MIESIACU

CENA ZA JEDNA OSOBE

min. 20 osob

45 - 50 min.

4,5 zt

cena obowigzuije przy zebraniu grupy
min. 20 0s6b

SAUNY

WEJSCIE

CZAS POBYTU W
SAUNAKLUB
PONIEDZIALEK , WTOREK
w godz.15.00 - 18.00

CENA WEJSCIA

1 osoba

1,5h

15 zt

Ceny obowigzujg od 01.10.2015

AQUAPARK Radom zastrzega sobie prawo do zmian cen , bez podania przyczyny.




