KOMUNIKAT GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

po posiedzeniu Komisji Epidemiologii Choréb Zakaznych i Szczepien Ochronnych
z dnia 22 stycznia 2020 r. w sprawie nowego koronawirusa 2019-nCoV skierowany do
pracownikéw ochrony zdrowia

ZALECENIA:

» Zaleca sie osobom powracajgcym z miasta Wuhan, u ktérych wystepuja objawy
przypominajace ciezky grype, zgfoszenie sie do izby przyje¢ oddziatu zakaznego
i poinformowanie o odbytej podrézy.

» Pozostate osoby powracajgce z innych miast w Chinach oraz innych krajow azjatyckich,
w przypadku pojawienia sie objawOw przypominajgcych grype, powinny pozostawac
pod opiekg lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

> Jednoczesnie, w zwigzku z trwajagcym w Polsce oraz w pozostatych krajach poétkuli
potnocnej sezonie zachorowan na grype, rekomendujemy zaszczepienie sie przeciw

grypie.
KOMUNIKAT DLA PODROZUJACYCH

Informacja Gtdownego Inspektora Sanitarnego dotyczaca stanu zdrowia grupy studentow
powracajacych do Polski z Wuhan (Chiny) 26 stycznia 2020r.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny w porozumieniu z innymi stuzbami, w tym strazg graniczng
i stuzbami lotniskowymi prowadzi biezacy monitoring oséb przekraczajacych granice Polski.
Zgodnie z przyjetymi procedurami wszyscy przylatujacy do Polski z Chin i innych krajow Azji
wymienionych w Komunikacie GIS nr 5 z 25 stycznia br., poddawani s3 biezacej weryfikacji
pod katem stanu zdrowia i wypetniajg dokumenty pozwalajgce na ich lokalizacje w ciggu
najblizszych 2 tygodni.

25 stycznia br. powrdcita do Polski kolejna grupa studentdw przebywajgcych wczesniej
w Wuhan. Grupa ta podrézowata przez Pekin i dalej lotem z Dubaju, gdzie byta weryfikowana
w momencie wchodzenia na pokfad, w zakresie stanu zdrowia przez lokalne stuzby medyczne
o czym poinformowane zostaty polskie stuzby. Powtdrna weryfikacja stanu zdrowia, zgodnie
z przyjetymi procedurami, odbyta sie juz na lotnisku F. Chopina w Warszawie. Profilaktycznie
cata grupa zostata skierowana na obserwacje w szpitalu specjalistycznym. Wskazana sytuacja
ukazuje, ze wszystkie przyjete w Polsce procedury zabezpieczenia epidemiologicznego sg na
biezgco i profesjonalnie realizowane.

Z dniem 23 stycznia 2020 r. wszystkie loty z Wuhan zostaty odwotane. Zostat rowniez
wstrzymany caty transport publiczny oraz dalekobiezny. Podobne Srodki ostroznosci zostaty
réwniez wdrozone w innych regionach Chin. Miejsca spotkan publicznych zostaty zamkniete
do odwotania, a wtadze miast zalecaja unikanie uczestnictwa w réznego rodzaju spotkaniach
grupowych.

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY NIE ZALECA PODROZOWANIA DO REJONOW AZJl
POLUDNIOWO-WSCHODNIE).



ZALECENIA DLA 0SOB PODROZUJACYCH PO CHINACH:

» unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

> bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci
z objawami ze strony uktadu oddechowego,

> unikanie odwiedzania rynkéw/targéw lub innych miejsc, w ktérych znajduja sie zywe
lub martwe zwierzeta i ptaki,

» unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

> Sciste przestrzeganie zasad higieny rak - rece my¢ czesto woda z mydtem lub
dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu,

> przestrzeganie zasad higieny zywnosci - jeS¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode
konfekcjonowana.

GLOWNY  INSPEKTORAT  SANITARNY NA  BIEZACO MONITORUJE  SYTUACJE
EPIDEMIOLOGICZNA.



INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH
Z REGIONU AZJI POLUDNIOWO-WSCHODNIEJ

W ostatnich kilku tygodniach w krajach Azji
Potudniowo-Wschodniej (Chiny, Tajlandia, Japonia,
Korea Ptd., Tajwan) wystapity zachorowania

z objawami wysokiej temperatury ciata > 38 °C,

kaszlu, dusznosci i problemoéw z oddychaniem.

W przypadku zaobserwowania tych objawow
u siebie nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ sie do izby
przyjec szpitala, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb

postepowania medycznego.

Glowny Inspektor Sanitarny
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W przypadku kiedy podrozujacy z obszaréw wysokiego ryzyka wystepowania wirusa (obszary
te na biezgco w swoich komunikatach podaje Gtowny Inspektorat Sanitarny) przyleci do Polski:

e wszyscy podrozujgcy samolotem dostajg Karte Lokalizacyjng Pasazera - w ktorej
znajduje sie prosba o podanie kontaktu i miejsca pobytu;

« W samolocie - bedzie miata miejsce pierwsza weryfikacja czy podrézujacy ma objawy
choroby np. podwyzszong temperature ciafa. Jesli podrozujgcy ma objawy
i podroézuje z obszaru wysokiego ryzyka zakazenia koronawirusem 2019-nCoV nastapi
kontakt z lotniskowg stuzbg zdrowia

Okres wylegania wirusa moze trwac do 14 dni. Najczesciej 5-6 dni. W tym czasie podrézujacy
z obszaréw wysokiego ryzyka powinien obserwowac swoj stan zdrowia.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Radomiu
ul. gen. Leopolda Okulickiego 9D,

26-601 Radom

email: radom@psse.waw.pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny

ul. Targowa 65
03-729 Warszawa

email: inspektorat@gis.cov.pl
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