Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytesS/as w miejscu gdzie wystepuje
KORONAWIRUS
i zaobserwowates/as u siebie objawy takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSCI | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE POWIADOM

Powiatowq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Radomiu
ul. gen. Leopolda Okulickiego 9D,
26-601 Radom

telefon: (48) 345-15-89
radom@psse.waw.pl

TELEFON ALARMOWY
690-122-050
LUB
508 526 676

AKTUALNE INFORMACJE DOTYCZACE KORONAWIRUSA
ZNAJDUJA SI€ POD ADRESAMI PONIZE]

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-
koronawirusie

Aktualna svtuacja na stronie Gtéwny Inspektorat Sanitarn
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci

CALtODOBOWA INFOLINIA
Narodowego Funduszu Zdrowia o koronawirusie

800-190-590



mailto:sekretariat@wsse.waw.pl
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci

Niezbedne jest przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie ragk woda z mydiem,
a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja srodkiem
na bazie alkoholu.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie M Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagfebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian, dtoni i na przemian,

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:
30 sekund
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