INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY A

URZAD MIEJSKI w RADOMIU

WYDZIAL BEZPIECZENSTWA, ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO | OCHRONY
REFERAT BEZPIECZENSTWA

26-600 Radom, ul. Moniuszki 9,

tel. (48) 36 20 577, tel./fax: (48) 36 25 790

e-mail: wbzk@umradom.pl

1. ZADBAJ O WLASNE BEZPIECZENSTWO
PodchodZz ostroznie, bgadz pewien, Zze Zzadne niebezpieczehstwo nie zagraza Tobie ani
poszkodowanemu.

Uwazaj na zagrozenia: prad elektryczny, gaz, ruch uliczny, urzgdzenia mechaniczne w ruchu, itp.

2. WSTEPNA OCENA STANU POSZKODOWANEGO
1. Sprawdz przytomnos¢

- nawigz kontakt stowny

GDY NIEPRZYTOMNY

1. Zawotaj o pomoc 3. Ocen oddech przez max. 10 sekund,

2. Udroznij drogi oddechowe — uzywajac:

odchyl glowg do tytu i unies brode Wzroku — zobacz ruchy klatki piersiowej;

Stuchu - ustysz szmer towarzyszacy

wdechowi i wydechowi;
Dotyku — poczuj strumien powietrza na

swoim policzku.



mailto:wbzk@umradom.pl

3. PODSTAWOWE PODTRZYMYWANIE ZYCIA (resuscytacja krgzeniowo-oddechowa -
RKO)

Nieprzytomny bez prawidiowego oddechu:

- wezwij pomoc (999, 112)

- wykonuj na przemian: 30 uciskéw mostka — 2 wdmuchniecia

|

» Odchyl glowe poszkodowanego

» Zatkaj nos poszkodowanego

» Szczelnie obejmij swoimi wargami usta
poszkodowanego

» Wykonuj spokojny wdech (1s)

» Obserwuj unoszenie sie klatki

piersiowej poszkodowanego

W przypadku dziecka masaz serca wykonujemy jedna reka, a u niemowlaka — dwoma

palcami.

Na podstawie Wytycznych ERC 2010

Nieprzytomny z prawidlowym oddechem

a przeprowadz badanie wstepne
b wezwij Pogotowie (tel. 999)

c potdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej )



POZYCJA BEZPIECZNA

» sciagnij poszkodowanemu okulary
» kleknij obok poszkodowanego, upewnij sie, ze ma obie nogi wyprostowane

» umiesc ramie blizsze Ciebie pod katem
prostym do tutowia, zegnij w tokciu, tak
aby dton byta skierowana ku gorze

» drugie ramie przetdz przez klatke piersiowg
i przycisnij grzbiet dtoni poszkodowanego
do jego policzka po swojej stronie.

drugg rekg chwyc¢ dalszg noge poszkodowanego tuz powyzej kolana i zegnij jg utrzymujgc

stope na podtozu.

trzymajgc przycisnietg dton do policzka, pociggnij za zgieta noge obracajgc

poszkodowanego na swojg strone.

ustaw lezgcg noge tak, aby zaréwno biodro,

jak i kolano byly zgiete pod katem prostym.

odchyl gtowe upewniajgc sie, ze drogi
oddechowe pozostajg drozne.

wsun dton pod policzek, jesli to konieczne,
tak aby utrzymywata odgiecie gtowy.

sprawdzaj regularnie oddech.
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Gdy brak oddechu:

Dorosty
od okresu pokwitania

Dziecko
1 rok zycia - do okresu
pokwitania

Sztuczne oddychanie

Niemowle
0-1 rok zycia

12 wdechdéw/min.

20 wdechow /min.
Gdy brak krgzenia:

Rozpoczecie od

30 wdechow/min.

30 uciskow

5 wdechdéw, a nastepnie 30
uciskow

Miejsce ucisku

5 wdechéw, a nastepnie
30 uciskéw

Srodek klatki piersiowej

1 palec powyzej dotu mostka

1 palec ponizej linii
sutkowej

Gtebokosc ucisku

5cm

‘ ok.5cm

Czestotliwosc¢ ucisku

‘ ok. 4 cm

100 uci$nie¢/minute

100 uci$nie¢/minute

100 uciénig¢/minute

Oddech:ucisk

30:2

30:2

30:2

Opracowata Iwona Wnuk — inspektor WB,ZKiO UM w Radomiu




