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Szanowni Panstwo,

broszura, ktorg wtasnie otrzymaliscie dotyczy problematyki niskiej emisji. Czesto nie zdajemy
sobie sprawy, ze to co wydaje sie nam naturalne, jak palenie drewnem w kominku, bywa szko-
dliwe, a nawet niebezpieczne dla naszego zdrowia i Srodowiska.

Problem wysokiego stezenia zanieczyszczen, w szczegolnosci w sezonie grzewczym, dotyka
rowniez Radomia.

Majac na uwadze dobro i komfort zycia mieszkancéw, systematycznie podejmowane s3 dzia-
tania w celu obnizenia stezenia niebezpiecznych substancji w powietrzu. Pamietajmy jednak,
ze 1o jakim powietrzem oddychamy zalezy rowniez od kazdego z nas.

Czasami niewielka zmiana przyzwyczajen moze przynies¢ wielkie korzysci. Zachecam do dzia-
tania - zawalczmy razem o nasze zdrowie.

Radostaw Witkowski
Prezydent Miasta Radomia
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SPIS TRESCI

1. Czym jest niska emisja

2. Zrodta niskiej emisji

3. Przyczyny niskiej emisji

4. Niska emisja i jej wptyw na czystos¢ powietrza i zdrowie ludzi
5. Sposoby zwalczania niskiej emisji

6. Gdzie sprawdzi¢ stan powietrza?

7. Co robic kiedy jest smog?

8. Radom walczy z niskg emisja

9. Skad mozna uzyskac dofinansowanie?

10. Mazowsze ma uchwate antysmogowa!

11. Kontakt, pomoc merytoryczna, dodatkowe informacje
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CZYM JEST NISKA EMIS]A? 1

Tym pojeciem okresla sie emisje zanieczyszczen wprowadzanych do powietrza
kominami o wysokosci do 40 m. Na tej wysokosci nad ziemig unosza sie spaliny
z kominéw domowych kottéw i piecow, a takze spaliny samochodowe.

Niska emisja ma istotny wptyw na stan czystosci powietrza, poniewaz nisko usytu-
owane zrodto emisji prowadzi do powstawania wysokich stezeh zanieczyszczen

w strefie przebywania ludzi. Koncentruje sie wokof miejsca powstawania, w szcze-
golnosci na obszarach o zwartej zabudowie mieszkaniowej, w Scistych centrach
miast.

Najwiekszy udziat rocznej emisji w Polsce ma sektor komunalno-bytowy. Podsta-
wowym surowcem energetycznym wykorzystywanym w tym sektorze jest wegiel,
w dalszej kolejnosci gaz ziemny, w niewielkim stopniu olej opatowy, energia elek-
tryczna i biomasa.

Efekty nadmiernej niskiej emisji sg najbardziej odczuwalne w okresie zimowym,
w petni sezonu grzewczego.
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ZRODLA NISKIE] EMIS]I

Odpowiedzialne za powstawanie niskiej emisji s3:
> lokalne kottownie opalane paliwami statymi

> indywidualne paleniska domowe opalane paliwami kopalnymi
> transport samochodowy

opatowe
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PRZYCZYNY NISKIE] EMIS]I

Gtéwnymi przyczynami tego zjawiska s3:

> spalanie paliw statych ztej jakosci
(duza zawartos¢ siarki i popiotu) i niskiej
wartosci opatowej (trzeba spali¢ wiecej, » ' o
aby uzyskacé pozadany efekt) N oo -wf‘:

> korzystanie z wysokoemisyjnych
i nieefektywnych urzadzen grzew-
czych o matej mocy

> niedroznos¢ komindw i zanieczysz-
czenie kottdw sprzyjajg wydzielaniu
sie toksycznego czadu (tlenku wegla)
oraz cofaniu sie spalin do pomieszczen
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> spalanie Smieci (np. tworzyw sztucznych, odpadéw gumowych, tekstyliéw,
starych mebli), w wyniku ktérego wprowadzane sg do atmosfery pyty niosace
ze sobg metale ciezkie i wiele trujgcych substancji szkodliwych dla naszego
zdrowia

5 o gl
o e

> niski poziom Swiadomosci spotecznej o szkodliwosci zanieczyszczen
dla zdrowia ludzi i Srodowiska

> duze zapotrzebowanie na ciepto pomieszczen mieszkalnych, gtownie
w starych budynkach, wykonanych przestarzatg technika budowlang, ktére
nie sg ocieplone i charakteryzuja sie duzymi ubytkami ciepfa

> nieuzasadnione/nadmierne korzystanie z indywidualnych srodkow

transportu
FAJOM
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NISKA EMISJA 1 J€] WPLYW NA czysTos¢ [}
POWIETRZA | ZDROWIE LUDZI

- to niebezpieczna mieszanina czastek statych zawieszonych w powietrzu. Sg
jednym z najbardziej szkodliwych zanieczyszczen powietrza, niosacych toksyczne
substancje i metale ciezkie. Pyt przenika przez drogi oddechowe do organizmu wy-
wotujac:

- choroby uktadu oddechowego (nowotwory ptuc, astma, przewlekte zapalenia)

- choroby uktadu krazenia

- alergie

AT [ T /@Y F1- stanowi najwiekszy udziat w masie emitowanych zanieczysz-
czen, jest odpowiedzialny za ocieplanie klimatu.

— przyczyniaja sie do zakwaszania wod i gleb, moga prowadzic

do tworzenia pytu zawieszonego w powietrzu oraz ozonu w warstwie przyziemnej.
S3 odpowiedzialne za powstawanie kwasnych deszczy. Moga powodowac podraz-
nienie oczu, drég oddechowych, astme oskrzelowa.

DI T '€ Y41 (0] - oddziatuje toksycznie na roslinnosc i zdrowie ludzi. Moze po-
wodowac podraznienie oczu, infekcje uktadu oddechowego, wywotuje bdle giowy.

- szkodliwe dla roslin, trujgce dla zwierzat. Przyczyniaja sie

do zakwaszania wdd, niszczaco oddziatujg na kompleksy lesne, sg zrodtem powsta-
wania pytu zawieszonego w powietrzu i gtdwnym skfadnikiem kwasnych deszczy.
W organizmie kumulujg sie w watrobie, Sledzionie, mdzgu i oskrzelach.

UL EQVELERME L] - podstepny, bezbarwny i bezwonny, silnie toksyczny gaz.
Powoduje grozne zmiany w sktadzie krwi, a w konsekwencji niedotlenienie organi-

zmu. Juz w stezeniu 0,01% powoduje pierwsze objawy (b4l gtowy), w stezeniu
0,16% powoduje Smier¢ w ciggu 2 godzin.

Weglowodory, dioksyny i furany - maja wiasciwosci rakotworcze, odpowiadaja za
nowotwory ptuc i watroby.

CELPLAIEY Y- to zwigzek o najwyzszym stopniu toksycznosci.
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Warto pamietag, ze:

> spalanie drewna pouzytkowego (elementy konstrukcyjne, stolarka okienna,
zuzyte meble, itp.) powoduje emisje szkodliwych substancji z uwagi na zawarte
w drewnie syntetyczne substancje chemiczne (impregnaty, lakiery, farby); ta zta
praktyka powoduje emisje niebezpiecznych dla zdrowia lotnych zwigzkéw orga-
nicznych, dioksyn, pytéw

> spalanie tworzyw sztucznych powoduje powstawanie szczegélnie niebez-
piecznej mieszaniny substancji chemicznych, w tym: chlorowodoru, cyjanowodo-
ru, chlorku kobaltu, tlenku siarki, tlenku wegla, weglowodordw i dioksyn

> emisja spalin pochodzacych z transportu samochodowego jest Zrédtem nie-
bezpiecznych dla zdrowia zanieczyszczen, takich jak: tlenek wegla, sadza, dwu-
tlenek siarki, tlenki azotu, metale ciezkie (arsen, kadm, chrom, otdw, rte¢, nikiel)

palisz Smieci
>zatruwasz powietrze i glebe

>zatruwasz swoje jedzenie

RUJESZ LUDZI!
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SPOSOBY ZWALCZANIA Niskie] eMis)l [

Najlepszym sposobem na redukcje zanieczyszczen jest zmiana weglowego
Zrédta ciepta na bardziej przyjazne srodowisku, np. ciepfo sieciowe, czy gazo-
we. Jesli nie mozna zmieni¢ systemu ogrzewania, to nawet pozostajac przy
spalaniu wegla, mozna przyczynic sie do redukgji niskiej emisiji.

Nalezy pamietac o kilku prostych zasadach:

LR Lal - jedynie dobry stan urzadzenia umozliwia efektywne
wykorzystanie energii zawartej w paliwie,
e LRSI ELCHANTTE] - dobrej jakosci wegiel zawiera mniej domieszki
siarki oraz sktadnikow niepalnych, przez co wytwarzana jest mniejsza ilos¢ za-
nieczyszczen pytowych i gazowych, a takze odpaddw statych (popiotu),
LB R KLl - ocieplenie budynku oraz wymiana okien i drzwi w istot-
ny sposob przyczyniaja sie do zmniejszenia zapotrzebowania na paliwo do o-
grzewania, przez co zmniejszy sie emisja zanieczyszczen; warto rowniez zain-
westowac w zawory termostatyczne, aby dostosowac ogrzewanie do swoich
potrzeb,
WEERETE] - temperatura spalania osiggana w kottach domowych jest
zbyt niska dla tego typu paliwa, co powoduje powstawanie duzej ilosci szkod-
liwych substancji,
T ETELTAl- podczas spalania $mieci w kotfach domowych powstaje gry-
zacy dym zawierajacy, m.in. tlenki azotu, dwutlenek siarki, dioksyny i furany,
metale ciezkie; dodatkowo w przewodach kominowych osadza sie smolista
maz, ktéra zmniejsza przekrdj komina i moze samoczynnie sie zapali¢ uszka-
dzajac komin; spalanie Smieci w domowej instalacji to czyn karalny,
AR AN naméw swoja wspdlnote mieszkaniowa lub spétdzielnie,
aby sprawdzita mozliwos¢ podtaczenia budynku do sieci cieptfowniczej,

- ograniczajac wykorzystanie samochodu, réwniez przyczynisz sie
do zmniejszenia zanieczyszczen powietrza; wiekszos¢ aut wozi tylko kierowce.

W Radomiu poprawity sie warunki do podrézowania rowerem i komuni-
kacja publiczng. Rowerem dojedziesz za darmo ,,0d drzwi do drzwi” nie
marnuj3c czasu na szukanie miejsca parkingowego.
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Kazdy kierowca moze przyczynic sie do zmniejszenia iloSci zanieczyszczen ze
spalin samochodowych. Wystarczy przestrzegac kilku prostych zasad, ktore
sktadajq sie na ,eco-driving”. Jest to umiejetna jazda samochodem pozwalaja-
ca zaoszczedzi¢ nawet 25% paliwa, przez co spada réwniez emisja zanieczysz-
czen.

Podstawowe zasady ,,eco-drivingu”:

> hamuj silnikiem
> wiaczaj wyzszy bieg wczesniej
> nie przekraczaj 2 000 obr/min. w silniku diesla, a 2 500 obr/min.
w silniku benzynowym
> regularnie sprawdzaj ciSnienie w oponach i dbaj o sprawnos¢ pojazdu
> unikaj przewozenia niepotrzebnych przedmiotéw w samochodzie
| zdejmuj bagaznik z dachu, jesli go nie uzywasz
> reaguj na sytuacje na drodze z wyprzedzeniem, zadbaj o ptynnosc¢ jazdy

sprawdz
cisnienie
w oponach

zwolnij...

dbaj o sprawnos¢
samochodu

hamuj
jedz ptynnie silnikiem

(=[=]0]0]
sita w precyzji



GDZIE SPRAWDZIC STAN POWIETRZA? [}

Monitorowanie stanu zanieczyszczenia realizowane jest na biezgco w ramach
panstwowego monitoringu srodowiska przez Mazowiecki Wojewddzki Inspe-
ktorat Ochrony Srodowiska w Warszawie. Stacja pomiarowa w Radomiu zloka-
lizowana jest przy ul.Tochtermana. Wartosci pomiarowe tej stacji sg dostepne
dla mieszkancéw Radomia na stronie www.radom.pl w zakfadce: sprawdz ja-
koS¢ powietrza lub bezposrednio na http://powietrze.gios.gov.pl

W sytuacji, kiedy wystepuja dobowe przekroczenia dopuszczalnych pozioméw
pviéw PM 10 i PM 2,5 uruchomiane s3 dodatkowo komunikaty wyswietlane
na tablicach elektronicznych znajdujacych sie na przystankach komunikacji
miejskiej oraz w autobusach.

Od pazdziernika 2018 r. system monitorowania jakosci powietrza w Radomiu
ulegt rozszerzeniu. Na terenie catego miasta zostato zamontowanych 26
miernikdw zakupionych przez Stowarzyszenie Radomskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego. Odczyty na biezgco mozna Sledzi¢ na stronie www.mapa.airly.eu.

CO ZROBIC, KIEDY JEST SMOG?

> nie wietrz mieszkania, bo otwierajac okno wpuszczasz do srodka szkodli-
we substancje

> nie uprawiaj sportu na zewnatrz, bo w czasie wysitku fizycznego jestes
szczegolnie narazony na szkodliwe dziatania pytdw, oddychasz szybciej
i wiecej z nich trafia do twojego organizmu

> nie wychodz na spacer i nie bierz na spacer dziecka; dzieci sg szczegolnie
narazone na szkodliwe dziatanie smogu

> jezeli pracujesz w przedszkolu, nie wyprowadzaj dzieci na spacer, a jezel
jestes rodzicem przedszkolaka, zadbaj by w twoim przedszkolu zrezygnowa-
no z wyjs¢ w czasie, kiedy powietrze jest ,niezdrowe”
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> zat6z maske przeciwpytowa, ochronisz siebie i pokazesz, ze powietrze jest
dla ciebie wazne

> wigcz oczyszczacz powietrza

> jezeli cierpisz na choroby uktadu oddechowego Iub krgzenia i czujesz pogor-
szenie samopoczucia, skontaktuj sie z lekarzem

RADOM WALCZY Z NISKA EMISJA 8

Zanieczyszczenia emitowane z wyeksploatowanych piecéw i kottowni opala-
nych weglem to gtéwna przyczyna wysokiego stezenia pytu w powietrzu
w duzych miastach. Problem ten dotyka rowniez Radomia.

Wtadze naszego miasta podejmujg konkretne dziatania w celu obnizenia ste-
zenia niebezpiecznych substancji w powietrzu.

0d 2014 r. realizowany jest Program obnizania niskiej emisji na terenie
miasta Radomia, polegajacy na zachecaniu mieszkancéw poprzez udzielanie
dotacji finansowej na wymiane ogrzewania weglowego na ekologiczne Zrédfa
ciepfa. Z tej formy pomocy w latach 2014 - 2018 skorzystato ponad oSmiuset
mieszkancow.

Na ten cel wydatkowano 6,5 min. zt, co pozwolito na likwidacje 1 164 pale-
nisk weglowych.

Dziafania te przyniosty konkretne efekty ekologiczne poprzez redukcje tysie-
cy ton szkodliwych pytéw emitowanych do powietrza w naszym miescie.
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INNE DZIAtANIA W ZAKRESIE g
OCHRONY POWIETRZA

Rozbudowano miejska sie€¢ cieptowniczg - 7 km nowej sieci umozliwiaja
cej mieszkancom korzystanie z ekologicznego ciepfa sieciowego oraz wy-
mieniono 5 km sieci na preizolowana.

Wykonano termomodernizacje 7 obiektéw gminnych (szkoty, bursy).

Wymieniono tabor komunikacji miejskiej zastepujac autobusami spefniajg
cymi norme emisyjnga EURO 5 oraz zasilanych gazem ziemnym.

W najblizszym czasie planowany jest zakup 10 autobusow z napedem elek-
trycznym.

W ostatnich trzech latach wybudowano 9 km nowych Sciezek rowerowych.
90 miejskich przedszkoli wyposazono w 0czyszczacze powietrza.

Od 2017 r. mozna korzystac z systemu ,,Rower Miejski” - to alternatywny
Srodek transportu umozliwiajgcy szybkie poruszanie sie po miescie. Miesz-

kancy majg do dyspozycji 27 stacji i 270 rowerdw; to dobre uzupefnienie
komunikacji miejskiej.
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SKAD MOZNA UZYSKAC
DOFINANSOWANIE?

Poszukujac dofinansowania do wymiany Zrédet ciepfa nalezy udac sie w pier-
wszej kolejnosci do urzedu miasta, gdzie mieszkaniec uzyska aktualng infor-
macje w tym zakresie. Istnieje mozliwos¢ pozyskania dotacji z kilku Zrédet

w zaleznosci od rodzaju podmiotu i planowanej inwestycji.

UWAGA > > od 2018 r. dla wtascicieli doméw jednorodzinnych
uruchomiono Program ,,Czyste powietrze”

Do 30 czerwca 2027 r. wnioski o wsparcie z programu ,Czyste powietrze”
przyjmuja Wojewddzkie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Mieszkancy Radomia sktadaja wnioski w siedzibie Oddziatu Zamiejscowego
w Radomiu przy ul. 25 Czerwca 68.

Program skierowany jest do osdb fizycznych bedacych wtascicielami domow
jednorodzinnych lub posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy. Daje moz-
liwos¢ pozyskania dotacji i pozyczki na wymiane starego pieca/kotta oraz
termomodernizacje budynku.

http://www.wfosigw.pl/strona-glowna/program_czyste_powietrze
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KONTAKT, POMOC MERYTORYCZNA, m
DODATKOWE INFORMAC(JE

Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace tematyki niniejszej broszury mo-
zna uzyskac:

> podczas osobistego kontaktu z pracownikami
Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Radomiu
ul. Jana Kilinskiego 30, lll pietro, pokéj 312
w godzinach 7.30 - 15.30 od poniedziatku do pigtku

> telefonicznie pod numerem telefonu:
(48) 36 20 683

> pocztg elektroniczng wysytajac zapytanie na adres:;
srodowisko@umradom.pl

> korzystajac z informacji zamieszczonych na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Radomiu
www.radom.pl/page/5556,komunikat-dotyczacy-jakosci-powietrza

FAJOM
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