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Formularz zgłaszania projektów 

Budżet Obywatelski 2024

Zgodny z Załącznikiem Nr 1 do uchwały Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

	Informacje o projekcie (pola obowiązkowe)

	Tytuł projektu
	Aktywny Radom

	Lokalizacja projektu

(adres i nr działek)
	Radom

	Dokładny opis projektu (pola obowiązkowe)

	Cel i założenia projektu z uwzględnieniem charakterystyki odbiorców
	Propozycja zadania o charakterze sportowym w ramach Budżetu Obywatelskiego Radomia jest propozycją partycypacji obywatelskiej, której główną ideą jest zwiększenie dostępności do aktywności fizycznej wszystkich mieszkańców Radomia bez względu na wiek, płeć, umiejętności wraz z współczesnymi trendami uprawiania sportu dzieci i młodzieży  oraz amatorskiego z uwzględnieniem holistycznego podejścia do aktywności fizycznej człowieka.

Projekt przewiduje wyposażenie zainteresowanych klubów sportowych w nowoczesne systemy interaktywnego treningu sportowego oraz wyposażenia obiektów sportowych dla klubów sportowych i stowarzyszeń. 

Projekt daje również możliwość organizację imprez sportowo-rekreacyjnych o szczególnym znaczeniu dla Miasta Radomia i jego mieszkańców. Zadania mogą dotyczyć wsparcia organizacji lokalnych zawodów sportowych, spotkań integracyjnych z elementami sportu, pikników, zabaw, wycieczek polegających na integracji społeczności lokalnej. Na wszystkie organizowane imprezy wstęp będzie bezpłatny.

W ramach naszej inicjatywy planujemy również zajęcia rekreacyjne i profilaktyczne dla osób 55+ (aqua fitness, nordic-walking oraz „zdrowy kręgosłup”). Niezbędną rzeczą będzie zapewnienie wynagrodzeń dla osób prowadzących w/w zajęcia.

Przykładowe zestawy sprzętu sportowego i wyposażenia obiektów:

Boksy dla zawodników rezerwowych, bramki piłkarskie różnych rozmiarów, nagłośnienie obiektów sportowych, piłkochwyty, krzesełka, przęsła ogrodzeniowe,(ogrodzenie),mur piłkarski, ścianki treningowe, płotki treningowe, zestawy do siatkonogi.

Sprzęt do pielęgnacji boiska- kosiarka samojezdna, areator, wertykulator, siewnik do nawozu, piaskarka, automatyczne nawadnianie. 

Sprzęt koszykarski i siatkarski:

maszyna do nauki techniki rzutu,

- asortyment do nauki kozłowania,

- pistolet do masażu,

- gumy oporowe to rozciągania,

- asortyment do treningu szybkościowego,

- piłka do treningu równowagi,

- duże piłki fitness do ćwiczeń koordynacyjnych,

- piłki do koszykówki,

- rollery do masażu,

- tarcza/bumper do koszykówki,

- mini piłki sensoryczne do masażu,

- przenosny D-man,

- piłki lekarskie do treningu technki podania,

- nogawki do masażu sportowego,

- łóżko do masażu

- stół do tenisa stołowego

- robot do tenisa stołowego,

- deski

- okładziny

- Lactate+ (urządzenie do pomiaru kwasu mlekowego)

- paski lactate+

- rower trzykołowy

- siedzisko do rzutów

- odciągi do siedziska

- platforma do rzutów siedzących

- sporttester

- ławka olimpijska do wyciskania ciężarów

- stojaki

- gryf

- obciążenia

- suwnica (maszyna treningowa pod ławkę)

- odzież treningowa i startowa

- obuwie treningowe i startowe

Nasz projekt zakończy się wspólnym festynem za zakończenie wakacji z udziałem wymienionych we wniosku klubów i stowarzyszeń oraz mieszkańców Radomia.

Beneficjentami projektu będą dzieci, młodzież oraz dorośli mieszkańcy Radomia w tym osoby 55+. 

Z uwagi na jego otwartą formułę beneficjentów zadania możemy podzielić na dwie zasadnicze grupy - beneficjentów pośrednich i bezpośrednich. Do pierwszej grupy można zaliczyć wszystkich mieszkańców w przedziale wiekowym 6-80 lat, którzy wezmą udział w zadaniu. Natomiast do grupy beneficjentów pośrednich można zaliczyć ich rodziców, opiekunów, dziadków, krewnych, przyjaciół, którzy są podmiotami decydującymi o uczestnictwie małoletnich w zajęciach oraz na których życie zadanie ma wpływ. Taki olbrzymi zakres odbiorców w pełni potwierdza uniwersalność projektu, uzasadniając jego realizację we wnioskowanym zakresie. Z uwagi na szerokie ramy projektu, brak czynników dyskwalifikujących i ograniczających do udziału w zadaniu szacuje, że w zadaniu udział weźmie blisko 5000 obywateli Radomia natomiast jego długofalowy zasięg będzie znacznie większy.

Bezdyskusyjną korzyścią dla mieszkańców będą efekty i rezultaty zadania, a mianowicie: kształtowanie postaw prozdrowotnych, profilaktyka prozdrowotna, walka z chorobami cywilizacyjnymi takimi jak: depresja, apatia, otyłość, cukrzyca, nowotwory, choroby układu kostnego.

Ponadto bardzo istotną korzyścią jest kształtowanie przez sport postaw prospołecznych, obywatelskich, zachowań fair play.

Informacje o zadaniu oraz jego dużej częstotliwości realizacji zamieszczane będą na stronach internetowych oraz mediach społecznościowych niżej wymienionych klubów i stowarzyszeń sportowych, będą tam również promowane.

Przeprowadzone badania oraz ich analiza wskazują na fakt iż dane publikowane przez GUS wskazują, że zaledwie 20% dzieci i młodzieży uczestniczy w pozalekcyjnych zajęciach sportowych, z czego 80% nie więcej niż dwa razy w tygodniu. Są to dane bardzo niepokojące i jednocześnie jest to bardzo niski odsetek dzieci mających regularną styczność z sportem. Warto przypomnieć, że zalecana przez WHO dawka ruchu to minimum 6 godzin w ciągu tygodnia. Natomiast badania dotyczące dorosłych mieszkańców są szokujące ponieważ tylko 7% z nich czynnie uprawia sport ( badania nie obejmują sportowców zawodowych ). Proponowane zadanie jest odpowiedzią na brak dostępności do zajęć.

Realizacja proponowanego zadania wyeliminuje argumenty związane 

z dylematami rodziców związanymi z wyborem pomiędzy zajęciami np. 

z angielskiego, a sportem bowiem z uwagi na specyfikę zajęć nie będzie takich dylematów bo naszym celem też jest uświadomienie obywatelom, że nie stanowią dla siebie wzajemnie konkurencji i się nie eliminują. Spowoduje to, że wzrośnie ilość dzieci uprawiających sport, a to z kolei da pozytywne skutki w postaci zdrowego, sprawnego społeczeństwa. Należy pamiętać, że rozwój intelektualny młodych obywateli aby był właściwy powinien być wsparty rozwojem fizycznym, ruchowym. Poprzez wydzielaniu się endorfin podczas sportu człowiek uzyskuje stan radości, spełnienia, szczęścia.

Projekt ma również na celu unowocześnienie i uatrakcyjnienie zajęć wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych zajęć sportowych. To właśnie w  klubach sportowych kształtują się u młodych obywateli nawyki dbania o kondycję fizyczną, które w wieku dorosłym dalej będą

kultywowane. Korzystanie podczas zajęć z nowoczesnego sprzętu wpłynie pozytywnie na stan zdrowia całego społeczeństwa. W dobie wszechobecnej technologii, bardzo ciężko jest zainteresować mieszkańców aktywnością fizyczną i sportem. Zajęcia prowadzone są na przestarzałym sprzęcie, który dla ludzi nie jest w ogóle atrakcyjny. Dzięki rozwiązaniom przedstawionym we wniosku, dzieci, młodzież w tym 55+ mogą używać podczas zajęć urządzeń, które do tej pory mogły oglądać tylko „w internecie”. 

Przedstawiony we wniosku sprzęt może być wykorzystywany  podczas imprez sportowych, promujących zdrowy i aktywny tryb życia. Podnosi ich atrakcyjność i profesjonalny odbiór. Przyciąga większą liczbę uczestników i pozytywnie wpływa na wizerunek organizatorów, którymi mogą być rożne instytucje miejskie. Zgodnie z regulaminem BO zainteresowane kluby i stowarzyszenia zobowiązują się do przestrzegania zasady ogólnodostępności, udostępniając sprzęt mieszkańcom podczas różnego rodzaju imprez sportowych oraz w trakcie korzystania z obiektów i placówek podczas zajęć pozalekcyjnych.

Duże zainteresowanie tematem pokazują załączone do wniosku deklaracje wybranych klubów, które zobowiązują się do opieki nad sprzętem zgodnie regulaminem BO.


	Metoda i sposób wykonania
	Kluby i Stowarzyszenia ujęte we wniosku, które zawiązały grupę inicjatywną:

1. Radomskie Stowarzyszenie Sportowe Centrum 

2. Stowarzyszenie AG Tenis Chorzowska

3. Radomski Klub Piłkarski 1926 Broń Radom

4. Polskie Towarzystwo Gimnastyczne „Sokół”

5. KS Akademia Piłki Ręcznej w Radomiu

6. Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych "START"

7. Międzyszkolny Klub Sportowy „Piotrówka”


8. Akademia Sportu Radomiak

9. Radomiak S.A.

10. Uczniowski Klub Sportowy „Orlik-15”

11. Szkółka Piłkarska Beniaminek

12.Akademia Koszykówki Hydrotruck Radom

13. Uczniowski Klub Sportowy  „Młodzik-18”

14. Akademia Aktywności Radom

15. Radomskie Centrum Siatkarskie

16. E.Leclerc Moya „RADOMKA”

17. LUKS Sportowa Czwórka

18. Szkółka Piłkarska Talencik

19. Stowarzyszenie Biegiem Radom

20. Klub Sportowy Pop Gym Radom

Orientacyjny koszt projektu:

- 20 zestawów sprzętu sportowego i wyposażenia i/lub organizacja imprez sportowych, turniejów, eventów - 20x50 000zł

- Festyn rekreacyjny podsumowujący projekt- 1x50 000zł

- Zajęcia rekreacyjne i profilaktyczne dla osób 55+ (aqua fitness, nordic-walking oraz „zdrowy kręgosłup”)- 300 000zł 

	Elementy projektu 
	Zakup Sprzętu i wyposażenia

	
	Turnieje, imprezy sportowe, eventy i pikniki sportowe

	
	Zajęcia dla seniorów Aqua fitness, nordic-walking oraz „zdrowy kręgosłup”

	
	Festyn

	Szacunkowy koszt projektu 
	1 350 000 złotych

	Załączniki (pole nieobowiązkowe)
	


Formularz zgłaszania projektów 

Budżet Obywatelski 2024

Zgodny z Załącznikiem Nr 1 do uchwały Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

	Informacje o projekcie (pola obowiązkowe)

	Tytuł projektu
	Mistrzowskie boisko - budowa boiska do piłki nożnej przy PSP nr 17

	Lokalizacja projektu

(adres i nr działek)
	ul. Czarnoleska 10

	Dokładny opis projektu (pola obowiązkowe)

	Cel i założenia projektu z uwzględnieniem charakterystyki odbiorców
	Celem projektu jest budowa nowego boiska piłkarskiego ze sztuczną trawą wraz z bieżnią ze skocznią w dal.

Rodzice zgłaszają potrzebę inwestycji, która zapewni  bezpieczne 
i higieniczne spędzanie czasu wolnego przez dzieci, młodzież 
oraz dorosłych mieszkańców osiedla. Budynek szkoły przy ulicy Czarnoleskiej 10 oddano do użytku w 1988 roku. Z biegiem lat stan techniczny bazy sportowej uległ pogorszeniu i wymaga dostosowania 
do obowiązujących norm. Inwestycja rozwiąże problemy dydaktyczne szkoły w zakresie wychowania fizycznego oraz prozdrowotne mieszkańców os. Południe. Szkoła może pochwalić się sukcesami 
w zawodach rangi krajowej, dlatego inwestycja jest niezbędna 
do dalszego rozwijania talentów sportowych. Obiekty będą dostępne 
dla lokalnej społeczności.

	Metoda i sposób wykonania
	Boisko do piłki nożnej o nawierzchni z trawy syntetycznej o wymiarach 
ok. 30 m x 50 m będzie zlokalizowane w miejscu będącego obecnie w bardzo złym stanie boiska z trawy naturalnej. Jego wyposażenie stanowić będą: piłkochwyty, oświetlenie dozorowe nocne, monitoring, dojścia z kostki brukowej, ławki.

Kolejny element to 2-torowa bieżnia 60 m o nawierzchni poliuretanowej zakończona skocznią w dal, która będzie zlokalizowana w miejscu aktualnie zdegradowanej nawierzchni żużlowej. Wyposażona zostanie 
w oświetlenie dozorowe nocne i monitoring.

	Elementy projektu 
	Boisko do piłki nożnej o nawierzchni z trawy syntetycznej o wymiarach ok. 30 m x 50 m wraz z piłkochwytami

	
	2-torowa bieżnia 60 m o nawierzchni poliuretanowej zakończona skocznią w dal

	
	Oświetlenie dozorowe nocne

	
	Rozbudowa istniejącego monitoringu 

	
	Dojścia z kostki brukowej, ławki 

	Szacunkowy koszt projektu 
	1 700 000 złotych

	Załączniki (pole nieobowiązkowe)
	 


Formularz zgłaszania projektów 
Budżet Obywatelski 2024
Zgodny z Załącznikiem Nr 1 do uchwały Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

	Informacje o projekcie (pola obowiązkowe)

	Tytuł projektu
	In Vitro dla Radomia” - program polityki zdrowotnej leczenia niepłodności metodą zapłodnienia pozaustrojowego w roku 2024.

	Lokalizacja projektu

(adres i nr działek)
	Radom

	Dokładny opis projektu (pola obowiązkowe)

	Cel i założenia projektu z uwzględnieniem charakterystyki odbiorców
	Celem głównym programu „In vitro dla Radomia”- program polityki zdrowotnej leczenia niepłodności metodą zapłodnienia pozaustrojowego w roku 2024”, jest zapewnienie równego dostępu i możliwości korzystania z procedur medycyny wspomaganego rozrodu parom zamieszkałym na terenie miasta Radomia, u których stwierdzono niepłodność kobiety i/lub mężczyzny i wyczerpały się inne możliwości jej leczenia lub nie istnieją inne metody jej leczenia.

Niestety, po zakończeniu realizacji rządowego Programu leczenia niepłodności metodą zapłodnienia pozaustrojowego w latach 2013 – 2016, dostęp do świadczeń z tego zakresu jest bardzo nierówny.

Na poziomie krajowym nie zapewniono jednolitego finansowania. Mając na uwadze powagę problemu demograficznego i pozytywne doświadczenia wielu samorządów, które we własnym zakresie dofinansowują procedury wspomaganego rozrodu, zasadnym jest  wsparcie par zamieszkujących Gminę Miejską Radom. Tym bardziej, że poprzednia, zakończona edycja programu (2022 rok) przyniosła pozytywne rezultaty demograficzne oraz pozytywne opinie uczestników.

W roku 2023 planuje się kontynuację programu. 

Warto, aby program, wszedł na stałe w ramy finansowania przez budżet Miasta Radomia. Takie działanie Miasta dałoby zainteresowanym parom czas na przygotowanie się do procedury w dogodnym dla niej czasie.

Postuluje się, aby program zakładał dofinansowanie do dwóch procedur w dowolnych edycjach programu (niekonieczne w tym samym roku), co jest podyktowane zbytnim obciążeniem organizmu kobiety i zbyt krótkim czasem na realizację dwóch procedur w tym samym roku.

Rolą programu będzie przede wszystkim utrzymanie finansowej dostępności leczenia niepłodności metodami wspomagania rozrodu w oparciu o przepisy prawa, określone standardy postępowania i procedury medyczne oraz poprawa dostępu pacjentów dotkniętych problemem niepłodności do metod zapłodnienia pozaustrojowego.

Celem głównym będzie osiągnięcie korzystnych trendów demograficznych w populacji radomskiej w wyniku ograniczenia zjawiska niepłodności i bezdzietności wśród mieszkańców Radomia, poprzez zapewnienie leczenia niepłodności metodami wspomaganego rozrodu zgodnie z przepisami prawa, określonymi standardami postępowania i procedurami medycznymi.

Dodatkowym celem programu będzie zwiększenie świadomości zdrowotnej. 

Szacowana populacja docelowa:  na podstawie wielkości populacji polskiej wymagającej leczenia metodami IVF/ICSI ( około 25 tysięcy par rocznie) oraz wielkości populacji Radomia (209 296 tysięcy mieszkańców), oszacowano liczbę niepłodnych par w populacji radomskiej (7000-7500 par). Zgodnie z danymi statystycznymi stanowiącymi, iż do leczenia metodami IVF/ICSI kwalifikuje się 0,75 % niepłodnych par, potencjalna populacja docelowa została oszacowana na 50 par.

	Metoda i sposób wykonania
	Metoda wykonania zadań projektu.

Zadania będące przedmiotem projektu – świadczenia medyczne - będą realizowane z zachowaniem najnowszych osiągnięć naukowych i technicznych, zgodnie przepisami prawa oraz  wytycznymi i rekomendacjami towarzystw i organizacji naukowych.

Sposób wykonania zadań projektu.

Zadania w ramach projektu realizowane będą przez podmioty lecznicze posiadające odpowiednie zasoby, których ilość i jakość została potwierdzona przez Ministerstwo Zdrowia poprzez wydanie decyzji zezwalającej na wykonywanie czynności ośrodka medycznie wspomaganej prokreacji i banku komórek rozrodczych i zarodków.

Zadania projektu w maksymalnym zakresie będą wykonywane na terenie miasta Radomia. 

Zadania projektu w zakresie wykraczającym poza możliwości podmiotów zlokalizowanych na terenie miasta Radomia będą wykonywane przez podmioty, które zapewnią świadczenie usług w kooperacji z podmiotem zlokalizowanym w Radomiu oraz udowodnią najwyższą jakość i doświadczenie w zakresie świadczonych usług.

Nabór i kwalifikacja par do Programu

Przeprowadzenie niezbędnej diagnostyki (konsultacje i badania diagnostyczne)

Wybór właściwej procedury terapeutycznej i kwalifikacja do procedury

	Elementy projektu 
	PROCEDURA ZAPŁODNIENIA POZAUSTROJOWEGO Przeprowadzenie procesu stymulacji hormonalnej oraz monitorowanie cyklu stymulacji Skierowanie do zabiegu pobrania komórek jajowych

Zabieg pobrania komórek jajowych w znieczuleniu ogólnym Zapłodnienie pozaustrojowe oraz hodowla zarodków 

Przygotowanie zarodków do transferu oraz transfer świeżych zarodków Przygotowanie nadliczbowych zarodków do zamrożenia, zamrożenie i przechowywanie zarodków w warunkach kriogenicznych (koszty po stronie pacjentów) 

Transfer mrożonych zarodków w przypadku, gdy nie doszło do transferu świeżych zarodków

	
	PROCEDURA ADOPCJI ZARODKA Przygotowanie pacjentki do transferu zarodka (monitorowanie stanu zdrowia i cyklu) Transfer mrożonych zarodków

	Szacunkowy koszt projektu 
	650 000 złotych

	Załączniki (pole nieobowiązkowe)
	



