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Formularz zglaszania projektéw

Budzet Obywatelski 2025

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Remont boiska przy ZST

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

ul. Limanowskiego 26/30

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia
projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéow

Cel projektu:

Celem projektu remontu boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni
poliuretanowej przy Zespole Szkét Technicznych w Radomiu jest
stworzenie bezpiecznej, atrakcyjnej i funkcjonalnej przestrzeni
rekreacyjnej dla uczniow oraz mieszkancow Radomia. Poprzez
modernizacje boiska, ktére zostato zbudowane 11 lat (przez
intensywne uzytkowanie, warunki atmosferyczne powstaty ubytki, linie
ulegly starciu, metalowe bramki zardzewiaty) chcemy zapewnié
warunki do aktywnego spedzania czasu wolnego, uprawiania sportu
oraz integracji spotecznosci lokalne;.

Gtownym zatozeniem projektu jest zapewnienie bezpiecznych
warunkow do uprawiania sportu poprzez remont boiska
z wykorzystaniem wysokiej jakosci materiatbw oraz spetnienie
standardow bezpieczenstwa.

Projekt zaktada modernizacje infrastruktury boiska, w tym wymiane
bramek, siatek ochronnych, oznakowanie boiska zgodnie z
wymogami.

Wyremontowane boisko bedzie dostepne dla rdéznych grup
wiekowych, dla uczniéw szkoty oraz mieszkancow Radomia roznych
grup wiekowych, dlatego remont bedzie uwzgledniat potrzeby
wszystkich potencjalnych uzytkownikow.

Przy remoncie boiska uwzglednione zostang potrzeby réznych
dyscyplin sportowych, takich jak pitka nozna, koszykéwka, siatkbwka
czy pitka reczna (wymalowanie linii do tych dyscyplin), co pozwoli na
szeroki zakres aktywnosci fizyczne;j.

Boisko bedzie stanowito wazng przestrzen rekreacyjng dla uczniow
Zespotu Szkét Technicznych w Radomiu, umozliwiajgc im uprawianie
sportu oraz integracje poza lekcjami.

Remont boiska pozwoli na stworzenie atrakcyjnej przestrzeni
rekreacyjnej dla mieszkancéw miasta, zapewniajgc mozliwo$c
aktywnego spedzania czasu wolnego oraz poprawe jakosci zycia.
Poprzez realizacje projektu remontu boiska o nawierzchni
poliuretanowej przyczynimy sie do poprawy stanu infrastruktury
sportowej w miescie oraz zachecimy mieszkancéw do aktywnego
trybu zycia.
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Metoda i sposéb
wykonania

Prace bedg wykonane w nastepujgcy sposob i w odpowiedniej
kolejnosci.

1. Dosaczenie istniejgcej nawierzchni klejem poprzez rozlanie
bezposrednio z beczek i rbwnomierne rozprowadzenie za pomocg ragk
2. Wpykonanie warstwy adhezyjnej - impregnacja zgodnie
Z zaleceniami producenta.

3. Wykonanie warstwy zewnetrznej uzytkowej bedgcej mieszaning
lepiszcza PU i granulatu EPDM frakcja 0,5-1,5 mm z produkcji
pierwotnej w kolorze czerwonym.  Grubos¢ warstwy 2-3mm.
Wykonanie z zastosowaniem technologii natryskowej - metody
cisnieniowej. Natrysk nalezy wykona¢ dwukrotnie.

4. Malowanie linii boiska wielofunkcyjnego.

5.Wymiana bramek

6.Wymiana siatek materialtowych znajdujgcych sie za bramkami
(tzw. pitko chwytow ).

Elementy projektu

Remont boiska.

Zakup i instalacja nowych bramek.

Zakup i wymiana siatek pitko-chwytéw z naciggiem znajdujgcych sie
za bramkami boiska.

Szacunkowy koszt
projektu

500 000 ztotych

Zalaczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zglaszania projektéw

Budzet Obywatelski 2025

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Od-Waga - Kompleksowe leczenie nadwagi i otyto$ci u dorostych

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéow

Celem gtownym jest zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci
Swiadczen z zakresu diagnostyki i leczenia otytosci u dorostych. Zdrowie
jest stanem petnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
oraz spotecznego. Otytos¢ jest chorobg przewlekig, ktéra niesie za sobg
szereg groznych powiktan do ktorych zaliczamy m.in. zaburzenia
gospodarki  weglowodanowej, nadci$nienie tetnicze, chorobe
niedokrwienng serca, miazdzyce oraz cukrzyce typu 2.

Metoda i sposob
wykonania

1 Etap to poradnictwo w zakresie nadwagi i otytosci u dorostych

a. Przeprowadzenie szczegOtowego wywiadu w formie ankiety.
Obejmujgce przebyte i aktualne choroby , przyjmowane leki oraz
czynniki ktére mogg mie¢ wptyw na nadmierny przyrost masy ciata

b. Poradnictwo dotyczgce zdrowego stylu zycia

c. Dobranie odpowiedniej diety

d. Psychiczne aspekty nadwagi i otytosci wsréd dorostych oséb

2 Etap to petna diagnostyka

a. Konsultacje u specjalistow

b. Postepowanie diagnostyczno-lecznicze

c. Zapewnienie komfortu i poczucia bezpieczenstwa dla uczestnikow
programu

3 Etap leczenia

Zakres leczenia zalezne bedg od indywidualnych wskazan
uczestnikow. Dostepnos¢ konsultacji 6 dni w tygodniu.

Elementy projektu

Ztozenie odpowiednich dokumentéw i wypetnieni zgdd dotyczgcych
udziat w programie. Kwalifikacja formalna i medyczna. Rozmowa
Z pacjentem o zatozeniach programu

Szczegotowy wywiad w formie ankiety Edukacja zdrowotna

Konsultacje u specjalistow takich jak: Dietetyk, Psycholog, Diabetolog,
Radiolog ( usg jamy brzusznej), Internista, Endokrynolog

Ustalenie planu leczenia

Prowadzenie dzienniczka samokontroli

Podsumowanie. ldentyfikacja czynnika prowadzgcego do nadwagi
Zalecenia na przysztos¢ po zakonczonym programie

Szacunkowy koszt
projektu

450 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zglaszania projektéw

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1

Budzet Obywatelski 2025

do uchwaly Nr XC1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Od-Waga - Kompleksowe leczenie nadwagi iotytlosci u dzieci
i mtodziezy

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Do

ktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia
projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéow

Celem gtownym jest zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci
swiadczeh z zakresu diagnostyki i leczenia otytosci u dzieci
I mfodziezy. Chcemy pomoc matym radomianom w wieku 7 — 17 lat
w zrzuceniu zbednych kilogramoéw pod okiem wyspecjalizowanego
zespotu.

Konsultacje psychologiczne, dietetyczne czy diabetologiczne bedg
dostepne 6 dni w tygodniu w ramach realizacji zadania.

Rodzic na kazdym etapie towarzyszy dziecku przez realizacje
programu.

Metoda i sposo6b
wykonania

1 Etap poradnictwo w zakresie nadwagi i otyto$ci u:

a. Przeprowadzenie szczegdétowego wywiadu w formie ankiety.
Obejmujgce przebyte i aktualne choroby , przyjmowane leki.

b. Rozmowa z psychologiem

c. Dobranie odpowiedniej diety

2 Etap - diagnostyka

a. Konsultacje u specjalistow

b. Postepowanie diagnostyczno-lecznicze

c. Zapewnienie komfortu i poczucia bezpieczenstwa dla najmfodszych
uczestnikow programu

3. Etap leczenia

Elementy projektu

Ztozenie odpowiednich dokumentéw i wypetnieni zgéd dotyczacych
udziat w programie - wypetnia rodzic / opiekun prawny * Kwalifikacja
formalna i medyczna « Rozmowa z matym pacjentem o zdrowym stylu
zycia

Szczegdétowy wywiad z rodzicem odnosnie matoletniego edukacja
zdrowotna

Konsultacje u specjalistow takich jak: Dietetyk, Psycholog, Diabetolog,
Radiolog (usg jamy brzusznej), Internista, Endokrynolog ((usg tarczycy)

Ustalenie planu leczenia

Wizyty kontrolne. Opieka psychologiczna na kazdym etapie
matoletniego.

Podsumowanie. Identyfikacja czynnika prowadzacego do nadwagi
udzieci i miodziezy Zalecenia na przyszto$¢ po zakonczonym
programie

Szacunkowy koszt
projektu

450 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkow

e)
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Formularz zglaszania projektéw

Budzet Obywatelski 2025

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Zdrowa rodzina — kompleksowa opieka medyczna nad catg rodzing

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia
projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcow

Celem projektu jest skupienie sie na zdrowiu kazdego cztonka rodziny,
a tym samym umozliwienie dostepnosci do wiekszej ilosci
poszczegoélnych specjalistow. Zdrowie jest stanem petnego dobrego
samopoczucia fizycznego oraz zdrowotnego, dlatego niezmiernie
wazne jest, aby badacC sie, a w szczegolnosci upowszechni¢ te
dziatania w kierunku catych rodzin. Profilaktyka zdrowotna przyczynia
sie do rozpoznania rozwijajgcych sie choréb, ktére mogg w sposéb
utajony wpltywaé na pacjentéw, a dzieki projektowi jestesmy w stanie
rozpoznac¢ dane nieprawidtowosci znacznie wczesniej i przyczynic sie
do rozpoczecia leczenia w odpowiednim momencie.

Metoda i sposéb
wykonania

Ustugi, ktére zostang przeznaczone dla uczestnikéw Programow bedg
Swiadczone na najwyzszym poziomie, z wykorzystaniem wszystkich
niezbednych do ich wykonania zasobow, jakimi dysponuje Realizator.
Realizator zapewnia peiny dostep do badan diagnostycznych na
terenie placéwki 6 dni w tygodniu.

1. Etap poradnictwa w zakresie potencjalnego schorzenia:

a. Przeprowadzenie wywiadu opierajgcego sie na szczegotowych
pytaniach dotyczacych aktualnych choréb, przyjmowanych lekéw oraz
czynnikow, ktére mogag wptywac na dane schorzenie

b. Dobranie odpowiednich specjalistow do problemu

c. Aspekty psychiczne — obejmujgce wplyw obecnych problemoéw
zdrowotnych na relacje rodzinne i stosunek do samego siebie

2. Etap diagnostyki

a. Konsultacje u specjalistow z roznych dziedzin

b. Postepowanie diagnostyczno-lecznicze

W trakcie catego procesu osoby zgtaszajgce sie do programu objeci
sg wysokospecjalistyczng opiekag, ktéra ma na celu zapewnienie
komfortu i poczucia bezpieczenstwa

3. Etap leczenia

Elementy projektu

Ztozenie niezbednych dokumentéw na udziat w programie, Rozmowa
z pacjentem o zatozeniach programu, dostepu do konsultaciji
specjalistycznych i badan

Wywiad w celu okreslenia potencjalnego problemu zdrowotnego,
przebytych chorob oraz innych czynnikow, ktére wptyng¢ mogty na
dane schorzenie pacjenta

Wykonanie zleconych badan, ustalenie harmonogramu wizyt u lekarzy
innych specjalizacji w zaleznosci od zdiagnozowanego problemu

Ustalenie planu leczenia
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Podsumowanie wykonanych interwencji w ramach programu,
identyfikacja czynnika powodujgcych dang nieprawidtowosé w
zdrowiu

Szacunkowy koszt
projektu

450 000 ziotych

Zalaczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zglaszania projektéw

Budzet Obywatelski 2025

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Sportowy Radom w sektorze nr 2

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia
projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcow

Projekt "Sportowy Radom" to atrakcyjny projekt przeznaczony dla
kazdego mieszkanca, ktory zainteresowany jest udziatem
w bezpfatnych, atrakcyjnych, catorocznych zaje¢ sportowych na
swoim osiedlu, prowadzonych przez doswiadczonych instruktoréw.
Zajecia bedg réznorodne, prowadzone na wielu poziomach
zaawansowania tak, zeby kazdy mogt znalezé co$ dla siebie
(przyktadowe aktywnosci sportowe: aqua aerobic, nordic walking,
zdrowy kregostup, taniec grupowy, pilates, joga, zumba, tenis stotowy,
badminton itp.).

Dostosowany stopien trudnosci proponowanych  aktywno$ci
sportowych umozliwi udziat wiekszosci osob, do ktérych wiasnie
kierujemy ten projekt. Przewidujemy mozliwos¢ organizacji zaje¢ w
roznych grupach zaawansowania, ale tez roznych kategorii
wiekowych, np. 35+, 55+. Systematyczny udziat w zajeciach przyczyni
sie do poprawy iutrzymania kondycji fizycznej, sprawnosci oraz
pomoze w wielu przypadkach rehabilitacyjnie. Zajecia beda
prowadzone w grupach zorganizowanych od kilkunastu do
kilkudziesieciu osdb, w zaleznosci od mozliwosci lokalowych czy tez
organizacyjnych danej dyscypliny. Bedg prowadzone w réznych
lokalizacjach na terenie Sektora nr 2 Radomia, co w istotny sposob
wptynie na ograniczenie kosztéw oraz czasu dojazdu, utatwiajgc tym
samym udziat w zajeciach. W przypadku braku zainteresowania dang
aktywnos$cig w tym sektorze mozliwe bedzie rozszerzenie zasiegu.
Oprocz zajec sportowych przewiduje sie takze mozliwo$¢ organizacii
festynéw rodzinnych, turniejow sportowych, warsztatow szkoleniowo-
edukacyjnych dla uczestnikéw. Projekt ,Sportowy Radom” juz
niedlugo moze byc¢ realizowany na Twoim osiedlu. Wystarczy, ze
oddasz gtos na Sportowy Radom, a uruchomione zostang
nieodptatne, catoroczne zajecia dla Ciebie, Twoich rodzicow,
znajomych czy sgsiadéw. Bedzie to doskonata okazja do aktywnego
spedzenia czasu na swiezym powietrzu przez cate rodziny, nauczenia
sie nowych umiejetnosci i poznania ciekawych wsrdd ludzi majagcych
podobne zainteresowania. Sport to zdrowie. Nie wahaj sie - oddaj gtos
na "Sportowy Radom w sektorze Nr 2".

Metoda i sposéb
wykonania

W Radomiu znajduje sie wiele obiektéw sportowych oraz miejsc
sprzyjajacych uprawianiu aktywnosci ruchowej. Niezbedna jest dobrze
przygotowana oferta sportowa nie ograniczajgca dostepnosci dla
przecietnego mieszkanca, bez wzgledu na status materialny,
lokalizacje, wiek, ptaé, posiadang sprawnosé. Wazne, zeby mogt
systematycznie uczestniczy¢ w bezptatnych, zorganizowanych
zajeciach z instruktorem w wybranej aktywnosci sportowej,
najodpowiedniejszej dla niego. Instruktorzy zaprezentujg technike,
odpowiedzg na wszelkie pytania zwigzane z jej uprawianiem,
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przygotujg mieszkancow do wykonywania c¢wiczen we wiasnym
tempie i zakresie. Aktywnos¢ ruchowa to jeden z najwazniejszych
elementéw profilaktyki zdrowotnej dzieci, mtodziezy, oséb dorostych,
w tym senioréw. Projekt wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu
spotecznemu osoéb, ktorzy chcg dba¢ o swoje zdrowie poprzez
aktywnos$¢ sportowa, ale nie do konca wiedzg gdzie czy jak to zrobié¢
lub nie sta¢ ich na wykupienie zaje¢ komercyjnych.

Organizator realizujgcy projekt zobowigzany jest zadba¢ o
promowanie wolontariatu sportowego ws$rdd uczestnikow projektu.
Konieczne jest prowadzenie dziatan dajgcych mozliwosci udziatu
uczestnikow projektu w imprezach i wydarzeniach sportowych na
terenie Radomia.

Elementy projektu

Wynagrodzenie os6b prowadzgcych zajecia.

Koszt wynajecia obiektow, zakupu biletéw, zakup lub wypozyczenie
niezbednego sprzetu sportowego lub wyposazenia, zakup odziezy dla
prowadzgcych.

Koszt organizacji festynow, warsztatéw, szkolen, turniejow
sportowych dla uczestnikéw.

Koszt obstugi zadania, koszt ubezpieczenia, obstuga techniczna,
koszty biura i wyposazenia zwigzanego z prowadzeniem projektu,
koszt oprogramowania do prowadzenia naboru uczestnikow itp.

Koszt promocji przedsiewziecia, ogtoszenia, plakaty, relacje z zajec
oraz inne koszt organizacyjne.

Szacunkowy koszt
projektu

350 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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