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Budzet Obywatelski 2025

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Aktywny Radom

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia
projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéow

Propozycja zadania o charakterze sportowym w ramach Budzetu
Obywatelskiego Radomia jest propozycjg partycypacji obywatelskiej,
ktorej gtdwng ideg jest zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci
fizycznej wszystkich mieszkancow Radomia bez wzgledu na wiek,
pteé, umiejetnosci wraz z wspoétczesnymi trendami uprawiania sportu
dzieci i miodziezy oraz amatorskiego z uwzglednieniem holistycznego
podejscia do aktywnosci fizycznej cztowieka.

Projekt przewiduje wyposazenie zainteresowanych  klubow
sportowych w nowoczesne systemy interaktywnego treningu
sportowego oraz wyposazenia obiektéw sportowych dla klubéw
sportowych i stowarzyszen.

Projekt daje rowniez mozliwos¢ organizacje imprez sportowo-
rekreacyjnych o szczegdélnym znaczeniu dla Miasta Radomia i jego
mieszkancow. Zadania mogqg dotyczy¢ wsparcia organizacji lokalnych
zawodow sportowych, spotkan integracyjnych z elementami sportu,
piknikéw, zabaw, wycieczek polegajgcych na integracji spotecznosci
lokalnej. Na wszystkie organizowane imprezy wstep bedzie bezptatny.
W ramach naszej inicjatywy planujemy réwniez zajecia rekreacyjne
i profilaktyczne dla oséb 55+ (aqua fitness, nordic-walking oraz
.zdrowy kregostup”). Niezbedng rzeczg bedzie zapewnienie
wynagrodzen dla oséb prowadzgcych w/w zajecia.

Nasz projekt zakonczy sie wspélnym festynem za zakonczenie
wakacji z udziatem wymienionych we wniosku klubow i stowarzyszen
oraz mieszkancow Radomia.

Beneficjentami projektu beda dzieci, mitodziez oraz dorosli
mieszkancy Radomia w tym osoby 55+.

Z uwagi na jego otwartg formute beneficjentéw zadania mozemy
podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy - beneficjentow posrednich
i bezposrednich. Do pierwszej grupy mozna zaliczy¢ wszystkich
mieszkancow w przedziale wiekowym 6-80 lat, ktérzy wezmg udziat
w zadaniu. Natomiast do grupy beneficjentow posrednich mozna
zaliczy¢ ich rodzicow, opiekunéw, dziadkéw, krewnych, przyjaciof,
ktérzy sa podmiotami decydujacymi o uczestnictwie matoletnich
w zajeciach oraz na ktérych zycie zadanie ma wptyw. Taki olbrzymi
zakres odbiorcow w petni potwierdza uniwersalnos¢ projektu,
uzasadniajgc jego realizacje we wnioskowanym zakresie. Z uwagi na
szerokie ramy projektu, brak czynnikéw dyskwalifikujgcych
i ograniczajgcych do udziatu w zadaniu szacuje, ze w zadaniu udziat
wezmie blisko 5000 obywateli Radomia natomiast jego dtugofalowy
zasieg bedzie znacznie wiekszy.
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Bezdyskusyjng korzyscig dla mieszkancow bedg efekty i rezultaty
zadania, a mianowicie: ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,
profilaktyka prozdrowotna, walka z chorobami cywilizacyjnymi takimi
jak: depresja, apatia, otytos¢, cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu
kostnego. Ponadto bardzo istotng korzyscig jest ksztattowanie przez
sport postaw prospotecznych, obywatelskich, zachowan fair play.
Informacje o zadaniu oraz jego duzej czestotliwosci realizacji
zamieszczane bedg na stronach internetowych oraz mediach
spotecznosciowych nizej wymienionych klubow i stowarzyszen
sportowych, bedg tam réwniez promowane.

Przeprowadzone badania oraz ich analiza wskazujg na fakt, iz dane
publikowane przez GUS wskazujg, ze zaledwie 20% dzieci i mtodziezy
uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, z czego 80% nie
wiecej niz dwa razy w tygodniu. Sg to dane bardzo niepokojgce
i jednoczesnie jest to bardzo niski odsetek dzieci majgcych regularng
styczno$¢ z sportem. Warto przypomnie¢, ze zalecana przez WHO
dawka ruchu to minimum 6 godzin w ciggu tygodnia. Natomiast
badania dotyczgce dorostych mieszkancow sg szokujgce poniewaz
tylko 7% z nich czynnie uprawia sport (badania nie obejmujg
sportowcéw zawodowych). Proponowane zadanie jest odpowiedzig
na brak dostepnosci do zajec.

Realizacja proponowanego zadania wyeliminuje argumenty zwigzane
z dylematami rodzicow zwigzanymi z wyborem pomiedzy zajeciami
np.

z angielskiego, a sportem bowiem z uwagi na specyfike zajeé nie
bedzie takich dylematéw bo naszym celem tez jest uswiadomienie
obywatelom, ze nie stanowig dla siebie wzajemnie konkurencji i sie
nie eliminujg. Spowoduje to, ze wzrosnie ilos¢ dzieci uprawiajgcych
sport, ato z kolei da pozytywne skutki w postaci zdrowego, sprawnego
spofeczenstwa. Nalezy pamietacC, ze rozwdj intelektualny miodych
obywateli aby byt wtasciwy powinien by¢ wsparty rozwojem fizycznym,
ruchowym. Poprzez wydzielaniu sie endorfin podczas sportu cziowiek
uzyskuje stan radosci, spetnienia, szczescia.

Projekt ma réwniez na celu unowoczesnienie i uatrakcyjnienie zajec
wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
To wiasnie w klubach sportowych ksztattujg sie u mtodych obywateli
nawyki dbania o kondycje fizyczna, ktére w wieku dorostym dalej beda
kultywowane. Korzystanie podczas zaje¢C z nowoczesnego sprzetu
wplynie pozytywnie na stan zdrowia catego spoteczenstwa. W dobie
wszechobecnej technologii, bardzo ciezko jest =zainteresowac
mieszkancow aktywnoscia fizyczng i sportem. Zajecia prowadzone sg
na przestarzatym sprzecie, ktory dla ludzi nie jest w ogodle atrakcyjny.
Dzieki rozwigzaniom przedstawionym we wniosku, dzieci, mtodziez
w tym 55+ mogg uzywacé podczas zajeC urzadzen, ktére do tej pory
mogty ogladac tylko ,w internecie”.

Przedstawiony we wniosku sprzet moze by¢ wykorzystywany podczas
imprez sportowych, promujgcych zdrowy i aktywny tryb zycia. Podnosi
ich atrakcyjnos¢ i profesjonalny odbidr. Przycigga wiekszg liczbe
uczestnikow i pozytywnie wplywa na wizerunek organizatorow,
ktorymi mogg by¢ rozne instytucje miejskie. Zgodnie z regulaminem
BO zainteresowane kluby i stowarzyszenia zobowigzujg sie do
przestrzegania zasady ogoélnodostepnosci, udostepniajgc sprzet
mieszkancom podczas rdéznego rodzaju imprez sportowych oraz
w trakcie korzystania z obiektow i placowek podczas zajec
pozalekcyjnych.
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Duze zainteresowanie tematem pokazujg zatgczone do wniosku
deklaracje wybranych klubow, ktére zobowigzujg sie do opieki nad
sprzetem zgodnie regulaminem BO.

Metoda i sposob
wykonania

List intencyjny 20 stowarzyszen, ktére zawarty porozumienie na rzecz
realizacji projektu, posiada wnioskodawca do ewentualnego
przedfozenia.

Orientacyjny koszt projektu:

- 20 zestawdw sprzetu sportowego i wyposazenia i/lub organizacja
imprez sportowych, turniejow, eventéw - 20x50 000zt

- Festyn rekreacyjny podsumowuijgcy projekt- 1x50 000zt

- Zajecia rekreacyjne i profilaktyczne dla osob 55+ (aqua fitness,
nordic-walking oraz ,zdrowy kregostup”)- 300 000zt

Wykorzystanie Srodkow z Budzetu Obywatelskiego:

60% kosztéw na organizacje turniejéw, imprez sportowych, zawodéw,
eventéw i piknikdw sportowych, itp.

40 % kosztow na zakup sprzetu sportowego i doposazenia obiektow
sportowych.

Elementy projektu

Zakup Sprzetu i wyposazenia (40% warto$ci projektu)

Turnieje, imprezy sportowe, zawody, eventy i pikniki sportowe (60%
wartosci projektu)

Zajecia dla seniorow Aqua fitness, nordic-walking oraz ,zdrowy
kregostup”

Organizacja festynu

Szacunkowy koszt
projektu

1 350 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

»Chatubinski to takze ... aktywny w-f’ renowacja skrzydta sportowego

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

IV LO, ul. Mariacka 25

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia
projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéw

Poprawa jakosci i bezpieczehstwa osdb korzystajgcych ze skrzydta
sportowego

Metoda i sposéb
wykonania

Renowacja skrzydta sportowego obejmie wymiane instalacji
elektrycznej, hydraulicznej i wentylacyjnej. Wymienione zostang
réwniez podtogi, drzwi, pomalowane sufity i podtogi.

Elementy projektu

www.konsultacje.radom.pl

Wymiana instalacji elektrycznej, hydraulicznej i wentylacyjnej

Remont pomieszczen (wymiana i cyklinowanie podtég, malowanie)

Remont szatni i prysznicéw

Wymiana drzwi

Szacunkowy koszt
projektu

1 000 000 ztotych

Zalaczniki
(pole nieobowigzkowe)
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