
 

Formularz zgłaszania projektów  

Budżet Obywatelski 2025 
Zgodny z Załącznikiem Nr 1 do uchwały Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r. 

Informacje o projekcie (pola obowiązkowe) 

Tytuł projektu Aktywny Radom 

Lokalizacja projektu 
(adres i nr działek) 

Radom 

Dokładny opis projektu (pola obowiązkowe) 

Cel i założenia 
projektu 

z uwzględnieniem 
charakterystyki 

odbiorców 

Propozycja zadania o charakterze sportowym w ramach Budżetu 
Obywatelskiego Radomia jest propozycją partycypacji obywatelskiej, 
której główną ideą jest zwiększenie dostępności do aktywności 
fizycznej wszystkich mieszkańców Radomia bez względu na wiek, 
płeć, umiejętności wraz z współczesnymi trendami uprawiania sportu 
dzieci i młodzieży oraz amatorskiego z uwzględnieniem holistycznego 
podejścia do aktywności fizycznej człowieka. 
Projekt przewiduje wyposażenie zainteresowanych klubów 
sportowych w nowoczesne systemy interaktywnego treningu 
sportowego oraz wyposażenia obiektów sportowych dla klubów 
sportowych i stowarzyszeń.  
Projekt daje również możliwość organizację imprez sportowo-
rekreacyjnych o szczególnym znaczeniu dla Miasta Radomia i jego 
mieszkańców. Zadania mogą dotyczyć wsparcia organizacji lokalnych 
zawodów sportowych, spotkań integracyjnych z elementami sportu, 
pikników, zabaw, wycieczek polegających na integracji społeczności 
lokalnej. Na wszystkie organizowane imprezy wstęp będzie bezpłatny. 
W ramach naszej inicjatywy planujemy również zajęcia rekreacyjne 
i profilaktyczne dla osób 55+ (aqua fitness, nordic-walking oraz 
„zdrowy kręgosłup”). Niezbędną rzeczą będzie zapewnienie 
wynagrodzeń dla osób prowadzących w/w zajęcia. 
Nasz projekt zakończy się wspólnym festynem za zakończenie 
wakacji z udziałem wymienionych we wniosku klubów i stowarzyszeń 
oraz mieszkańców Radomia. 
Beneficjentami projektu będą dzieci, młodzież oraz dorośli 
mieszkańcy Radomia w tym osoby 55+.  
Z uwagi na jego otwartą formułę beneficjentów zadania możemy 
podzielić na dwie zasadnicze grupy - beneficjentów pośrednich 
i bezpośrednich. Do pierwszej grupy można zaliczyć wszystkich 
mieszkańców w przedziale wiekowym 6-80 lat, którzy wezmą udział 
w zadaniu. Natomiast do grupy beneficjentów pośrednich można 
zaliczyć ich rodziców, opiekunów, dziadków, krewnych, przyjaciół, 
którzy są podmiotami decydującymi o uczestnictwie małoletnich 
w zajęciach oraz na których życie zadanie ma wpływ. Taki olbrzymi 
zakres odbiorców w pełni potwierdza uniwersalność projektu, 
uzasadniając jego realizację we wnioskowanym zakresie. Z uwagi na 
szerokie ramy projektu, brak czynników dyskwalifikujących 
i ograniczających do udziału w zadaniu szacuje, że w zadaniu udział 
weźmie blisko 5000 obywateli Radomia natomiast jego długofalowy 
zasięg będzie znacznie większy. 



 

Bezdyskusyjną korzyścią dla mieszkańców będą efekty i rezultaty 
zadania, a mianowicie: kształtowanie postaw prozdrowotnych, 
profilaktyka prozdrowotna, walka z chorobami cywilizacyjnymi takimi 
jak: depresja, apatia, otyłość, cukrzyca, nowotwory, choroby układu 
kostnego. Ponadto bardzo istotną korzyścią jest kształtowanie przez 
sport postaw prospołecznych, obywatelskich, zachowań fair play. 
Informacje o zadaniu oraz jego dużej częstotliwości realizacji 
zamieszczane będą na stronach internetowych oraz mediach 
społecznościowych niżej wymienionych klubów i stowarzyszeń 
sportowych, będą tam również promowane. 
Przeprowadzone badania oraz ich analiza wskazują na fakt, iż dane 
publikowane przez GUS wskazują, że zaledwie 20% dzieci i młodzieży 
uczestniczy w pozalekcyjnych zajęciach sportowych, z czego 80% nie 
więcej niż dwa razy w tygodniu. Są to dane bardzo niepokojące 
i jednocześnie jest to bardzo niski odsetek dzieci mających regularną 
styczność z sportem. Warto przypomnieć, że zalecana przez WHO 
dawka ruchu to minimum 6 godzin w ciągu tygodnia. Natomiast 
badania dotyczące dorosłych mieszkańców są szokujące ponieważ 
tylko 7% z nich czynnie uprawia sport (badania nie obejmują 
sportowców zawodowych). Proponowane zadanie jest odpowiedzią 
na brak dostępności do zajęć. 
Realizacja proponowanego zadania wyeliminuje argumenty związane  
z dylematami rodziców związanymi z wyborem pomiędzy zajęciami 
np.  
z angielskiego, a sportem bowiem z uwagi na specyfikę zajęć nie 
będzie takich dylematów bo naszym celem też jest uświadomienie 
obywatelom, że nie stanowią dla siebie wzajemnie konkurencji i się 
nie eliminują. Spowoduje to, że wzrośnie ilość dzieci uprawiających 
sport, a to z kolei da pozytywne skutki w postaci zdrowego, sprawnego 
społeczeństwa. Należy pamiętać, że rozwój intelektualny młodych 
obywateli aby był właściwy powinien być wsparty rozwojem fizycznym, 
ruchowym. Poprzez wydzielaniu się endorfin podczas sportu człowiek 
uzyskuje stan radości, spełnienia, szczęścia. 
Projekt ma również na celu unowocześnienie i uatrakcyjnienie zajęć 
wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych zajęć sportowych. 
To właśnie w  klubach sportowych kształtują się u młodych obywateli 
nawyki dbania o kondycję fizyczną, które w wieku dorosłym dalej będą 
kultywowane. Korzystanie podczas zajęć z nowoczesnego sprzętu 
wpłynie pozytywnie na stan zdrowia całego społeczeństwa. W dobie 
wszechobecnej technologii, bardzo ciężko jest zainteresować 
mieszkańców aktywnością fizyczną i sportem. Zajęcia prowadzone są 
na przestarzałym sprzęcie, który dla ludzi nie jest w ogóle atrakcyjny. 
Dzięki rozwiązaniom przedstawionym we wniosku, dzieci, młodzież 
w tym 55+ mogą używać podczas zajęć urządzeń, które do tej pory 
mogły oglądać tylko „w internecie”.  
Przedstawiony we wniosku sprzęt może być wykorzystywany podczas 
imprez sportowych, promujących zdrowy i aktywny tryb życia. Podnosi 
ich atrakcyjność i profesjonalny odbiór. Przyciąga większą liczbę 
uczestników i pozytywnie wpływa na wizerunek organizatorów, 
którymi mogą być rożne instytucje miejskie. Zgodnie z regulaminem 
BO zainteresowane kluby i stowarzyszenia zobowiązują się do 
przestrzegania zasady ogólnodostępności, udostępniając sprzęt 
mieszkańcom podczas różnego rodzaju imprez sportowych oraz 
w trakcie korzystania z obiektów i placówek podczas zajęć 
pozalekcyjnych. 



 

Duże zainteresowanie tematem pokazują załączone do wniosku 
deklaracje wybranych klubów, które zobowiązują się do opieki nad 
sprzętem zgodnie regulaminem BO. 

Metoda i sposób 
wykonania 

List intencyjny 20 stowarzyszeń, które zawarły porozumienie na rzecz 
realizacji projektu, posiada wnioskodawca do ewentualnego 
przedłożenia. 
 
Orientacyjny koszt projektu: 
- 20 zestawów sprzętu sportowego i wyposażenia i/lub organizacja 
imprez sportowych, turniejów, eventów - 20x50 000zł 
- Festyn rekreacyjny podsumowujący projekt- 1x50 000zł 
- Zajęcia rekreacyjne i profilaktyczne dla osób 55+ (aqua fitness, 
nordic-walking oraz „zdrowy kręgosłup”)- 300 000zł 
 
Wykorzystanie środków z Budżetu Obywatelskiego:  
60% kosztów na organizację turniejów, imprez sportowych, zawodów, 
eventów i pikników sportowych, itp. 
40 % kosztów na zakup sprzętu sportowego i doposażenia obiektów 
sportowych. 

Elementy projektu  

Zakup Sprzętu i wyposażenia (40% wartości projektu) 

Turnieje, imprezy sportowe, zawody, eventy i pikniki sportowe (60% 
wartości projektu) 

Zajęcia dla seniorów Aqua fitness, nordic-walking oraz „zdrowy 
kręgosłup” 

Organizacja festynu  

Szacunkowy koszt 
projektu  

1 350 000 złotych 

Załączniki 
(pole nieobowiązkowe) 
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Budżet Obywatelski 2025 
Zgodny z Załącznikiem Nr 1 do uchwały Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r. 

Informacje o projekcie (pola obowiązkowe) 

Tytuł projektu „Chałubiński to także … aktywny w-f” renowacja skrzydła sportowego 

Lokalizacja projektu 
(adres i nr działek) 

IV LO, ul. Mariacka 25 

Dokładny opis projektu (pola obowiązkowe) 

Cel i założenia 
projektu 

z uwzględnieniem 
charakterystyki 

odbiorców 

Poprawa jakości i bezpieczeństwa osób korzystających ze skrzydła 
sportowego  

Metoda i sposób 
wykonania 

Renowacja skrzydła sportowego obejmie wymianę instalacji 
elektrycznej, hydraulicznej i wentylacyjnej. Wymienione zostaną 
również podłogi, drzwi, pomalowane sufity i podłogi. 

Elementy projektu  

Wymiana instalacji elektrycznej, hydraulicznej i wentylacyjnej 

Remont pomieszczeń (wymiana i cyklinowanie podłóg, malowanie) 

Remont szatni i pryszniców 

Wymiana drzwi 

Szacunkowy koszt 
projektu  

1 000 000 złotych 

Załączniki 
(pole nieobowiązkowe) 

 

 

 


